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vieles um uns herum verändert sich – schnell, manchmal zu schnell. Nach-
richten, Anforderungen, neue Entwicklungen: All das prasselt täglich auf uns 
ein. In solchen Zeiten kann es guttun, bewusst einen Schritt zurückzutreten, 
durchzuatmen und sich Zeit für sich selbst zu nehmen.

Genau dazu möchten wir Sie einladen. Unter dem Leitgedanken, die Re-
silienz sowohl im persönlichen als auch im gesellschaftlichen Kontext zu 
stärken, widmen wir uns in diesem Semester der Frage, wie wir in Bewegung 

bleiben – ohne den Boden unter den Füßen zu verlieren. Bildung kann dabei ein starker Anker sein: 
Sie schafft Begegnung, regt zum Nachdenken an und öffnet neue Perspektiven.

Ob Sie sich für Umwelt- und Gesellschaftsthemen interessieren, kreativ werden, Sprachen lernen 
oder einfach etwas für Ihre Gesundheit tun möchten – unsere Kreisvolkshochschule bietet viele 
Wege, Kraft zu tanken und Neues zu entdecken.

Und auch als Gemeinschaft schauen wir nach vorn: Mit Angeboten zur Demokratiebildung beglei-
ten wir die Kommunalwahl 2026 und fördern das, was Zusammenhalt ausmacht – Interesse – auch 
an anderen Perspektiven -, Gespräch und Beteiligung.

Mit herzlichen Grüßen
Jan Philipp Skiba

Direktor und Geschäftsführer

Liebe Weiterbildungsinteressierte,

INHALT Semester Frühjahr/Sommer 2026
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Hier finden Sie das passende Angebot für sich: www.allesbildung.de/viona
Sprechen Sie mich gerne an! Karen Fischer: fischer@allesbildung.de

E-Learning an der Volkshochschule – VIONA®
ist die Abkürzung für Virtuelle Online-Akademie und mit über 600 zertifizierten beruflichen Weiterbil-
dungen ein Garant für Ihre berufliche Zukunft.
Ob in Ihrer KVHS in Lüchow oder im Homeoffice, Sie können gemeinsam mit Teilnehmenden aus ganz 
Deutschland an beruflichen Weiterbildungen aus den Bereichen Softwareentwick-
lung, IT-Zertifikate, Sprachen, Management oder kreative Medien über einen Bil-
dungsgutschein der Bundesagentur für Arbeit, dem Jobcenter oder mit Kostenüber-
nahme vom Rententräger oder Arbeitgebenden teilnehmen.

Hier ein kleiner Auszug aus unseren über 600 Kursen für Sie:
• Betreuungskraft gemäß §§ 43b, 53b SGB XI
• Schulbegleitung
• Rechnungswesen 1, Finanzbuchhaltung
• �Büroverwaltung und Kommunikation
• Berufsbezogenes Deutsch für Beruf und Karriere C1
• �Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen – Vorbereitung auf Externenprüfung
• �Supply-Chain-Management (SCM) – Nachhaltigkeit durch das Liefer-

kettensorgfaltsgesetz (LkSG)

Viele Kurse sind auch in Teilzeit belegbar und starten regelmäßig. So ge-
lingt wohnortsnahe Weiterbildung ganz nach Ihrem Tempo.

Resilienz: Widerstandsfähigkeit ist nützlich
Veränderungen, unerwartete Umwege, Belastungen, Krisen, Rückschläge – es gibt Begegnungen und 
Begebenheiten, die uns aus der Bahn werfen. Manchmal bringen sie uns nur kurz ins Stolpern. Manch-
mal zieht es uns regelrecht die Beine weg. Wie gelingt es, wieder auf die Füße zu kommen?
Resilienz bedeutet, Herausforderungen zu meistern und gestärkt aus ihnen hervorzugehen. Sie kann 
in klassischen Achtsamkeits- oder Entspannungskursen trainiert werden – und zudem dort, wo wir 

Neues lernen, uns austauschen, Problemlösungskompetenzen, soziale Verbundenheit, Flexibilität 
oder Selbstwirksamkeit entwickeln. 

In unserem Frühjahrssemester gibt es ganz unterschiedliche Wege zu entdecken, wie Sie Ihre 
Resilienz auf- und ausbauen können: Sei es durch Entspannung, Austausch, Kreativität oder 
neue Perspektiven.

• Kurse zu Achtsamkeit und Selbstfürsorge
• Bildungsurlaube rund ums Stressmanagement

• Begegnungsräume im Haus und draußen, zum Beispiel beim Pétanque in Lüchow 
• Kreativ-Kurse, in denen Diskursfähigkeit und Gemeinschaft im Mittelpunkt 

stehen
• Diskursräume im Rahmen der Politischen Bildung
• Ein Markt der Möglichkeiten für den Übergang vom Beruf in die Rente
Lassen Sie uns gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen!

ZUSAMMEN

NEUES LERNEN

IN DER        
 

POLITIK

DEMOKRATIE

BILDUNG

Das alles & noch viel

mehr auf einen Blick +

Anmeldungen online

Demokratie ist keine Selbstverständlichkeit,

sondern steht und fällt mit der inneren

Haltung der Bürger*innen. 

In unterschiedlichen Formaten und mit

unterschiedlichen Menschen wollen wir

Informationen 
vermitteln, 

Themen

verhandeln und Handwerkszeug anbieten,

um in diesem Feld aktiv zu sein.

Bei allen Veranstaltungen (siehe Rückseite)

ist der Eintritt frei.
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Kommunalwahl 2026
Am Sonntag, den 13. September werden neue Kommunalparlamente gewählt, dazu Bürgermeis-
ter*innen und Landrät*innen. Diese Wahl wollen wir begleiten mit Bildungsangeboten, die motivie-
ren, wählen zu gehen. 
Aktuell befinden wir uns für die Landkreise Uelzen und Lüchow-Dannenberg in der Planung für 
folgende Veranstaltungen. Termine und Teilnehmende werden wir rechtzeitig bekannt geben.

• �„Stille Stimmen“: Ein Podium mit jenen, die selten gehört werden, wenn es um 
� ���die Gestaltung kommunaler Politik geht: Pflegekräfte, Jugendliche, Geflüchtete und andere 

• �Politische Fehlerkultur: Scheitern erlaubt! – Welche politischen Projekte sind in  
��unserer Stadt gescheitert - und was haben wir daraus gelernt? Mut zur Ehrlichkeit und zum 
Scheitern als Innovation

• �Stadtrundgang: Unsichtbare Politik im Alltag – wie beeinflussen scheinbar banale Ent-
scheidungen (z.B. Ampelschaltungen oder Mülltonnenstandorte) unser Leben?

EIN.KLANG.
Ein Projekt des Netzwerkes Demokratiebildung Uelzen
Das Netzwerk Demokratiebildung für den Landkreis Uelzen lädt herzlich ein, am musikalischen Experiment EIN.
KLANG teilzunehmen. Zum Beginn des Projektes trifft sich eine Gruppe musikbegeisterter Menschen 
unter Leitung von Imke Ortmann an sechs Terminen ab Mittwoch, 4. Februar 2026 um 18 Uhr in der 
Musikschule in Uelzen-Oldenstadt und beginnt im EIN.KLANG-Kompositionslabor mit der Entwicklung 
eines eigenen Musikstücks. Im zweiten Schritt sind Kitas, Schulen, Vereine, Senioreneinrichtungen, 
Organisationen und Chöre eingeladen, sich mit eigenen Ideen, Melodien und Worten für Frieden 
und Demokratie zu beteiligen. Im Laufe mehrerer Monate entstehen in kreativen Workshops und 
offenen Gruppen vielfältige musikalische Beiträge, die schließlich zu einem großen Abschlussprojekt 
zusammengeführt werden. Höhepunkt ist die gemeinsame Präsentation aller Gruppen beim Familientag 
auf dem Herzogenplatz Uelzen am 6. Juni 2026. Weitere Information zu EIN.KLANG sind zu finden unter: www.
nachhaltig-uelzen.de/einklang, Kontakt unter einklang@nachhaltig-uelzen.de

Netzwerk Demokratiebildung
Das Netzwerk Demokratiebildung ist ein sich seit Mitte 2024 auf Initiative des Bildungsbüros konstituierender Zu-
sammenschluss von Akteur:innen im Landkreis Uelzen, die das demokratische Zusammenleben aller Menschen vor Ort 
ermöglichen, fördern und stärken wollen.
Für Fragen zum Netzwerk:
Bildungsbüro des Landkreises Uelzen, Sabrina Boenschen,S.Boenschen@landkreis-uelzen.de

ZUSAMMEN

NEUES LERNEN

IN DER        
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Mehr Demokratie - machen!
Mit dem Jahr 2026 wird die Kreisvolkshochschule (KVHS) im Bereich der Politischen Bildung in beiden 
Landkreisen Uelzen und Lüchow-Dannenberg noch präsenter sein. Möglich macht dies eine gezielte 
Stellenaufstockung, die erstmals eine feste Verankerung dieses wichtigen Bildungsbereichs in beiden 
Landkreisen vorsieht.
In den vergangenen Jahren hat die KVHS durch eine Förderung des Landkreises Uelzen bereits Er-
fahrungen gesammelt und verschiedene Aktivitäten sowie Veranstaltungen für die Allgemeinheit oder 
spezielle Zielgruppen umgesetzt. Außerdem hat sie am Aufbau eines „Netzwerkes Demokratiebildung“ 
im Landkreis Uelzen mitgewirkt.
„Wir können unsere Arbeit nun sinnvoll vertiefen und setzen ein Zeichen für die Stärkung politischer 
Bildung in der Region“, freut sich KVHS-Chef Jan Philipp Skiba. 
Das Ziel ist, aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen aufzugreifen, kritisches Denken zu fördern 
und die demokratische Diskussionskultur vor Ort zu stärken.
Ein besonderer Impuls kommt aus dem Landkreis Uelzen: Hier wird die Arbeit der KVHS durch eine zu-
sätzliche Sachförderung unterstützt, die es ermöglicht, pro Semester drei entgeltfreie Veranstaltungen 
zur politischen Bildung anzubieten.
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Politische Bildung
Streitpunkt Wehrpflicht: Dialog zwischen Politik, 
Theologie und Jugend mit dem Wehrbeauftragen des 
Bundestags, Henning Otte
Die Debatte um die Wehrpflicht ist zurück auf der politischen Agen-
da – und sie wirft grundlegende Fragen nach gesellschaftlicher 
Verantwortung, Ethik und dem Verhältnis von Staat und Individu-
um auf. Am 11. März diskutieren Henning Otte, Wehrbeauftrag-
ter des Deutschen Bundestags, Gerard Minaard vom Friedensort 
Woltersburger Mühle und Fynn Wittkowski vom Jugendparlament 
Bad Bevensen, das Thema aus ihren ganz unterschiedlichen Blick-
winkeln. 
Z1020112� Uelzen, extern 

Henning Otte, Gerard Minnaard, Fynn WittkowskiMi., 11. März 
2026, 18.00 - 20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Gesellschaftlicher Zusammenhalt und die Rolle der 
öffentlich-rechtlichen Medien
Wie können Medien unser Miteinander stärken – oder auch spalten? 
Die „Zusammenhaltsstudie“ zeigt: Viele sehen den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt in Gefahr, doch öffentlich-rechtliche Medien 
genießen großes Vertrauen und gelten als wichtige Integrations-
kraft. Was erwarten Menschen von ARD, ZDF und Deutschlandfunk? 
Und wie können Medien unser Miteinander stärken – oder auch 
spalten? Dr. Jan-Hinrik Schmidt, Medienforscher am Leibniz-Institut 
für Medienforschung (Hans-Bredow-Institut) hat sie konzipiert und 
kommt zur Diskussion über die Ergebnisse nach Uelzen. 
Z1020111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

PD Dr. Jan-Hinrik Schmidt
Do., 23. April 2026, 18.00 - 20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Jugendbewegungen zwischen Klimaprotest und 
Rechtsruck
In den vergangenen Jahren hat sich „die Jugend“ stark in klima-
politischen Bewegungen engagiert, während zuletzt vor allem 
Proteste gegen CSD-Veranstaltungen und ein wachsender Zu-
spruch zu rechtsextremen Parteien Schlagzeilen bestimmen. Die-
ser Workshop zeigt, wie rechtsextreme Akteure Klimawandel und 
ökologische Themen strategisch nutzen und welche Auswirkungen 
dies auf junge Menschen hat. Wir diskutieren Forschungsansätze, 
demokratische Gegenstrategien und praxisnahe Präventionsan-
sätze.Leibniz-Institut für Medienforschung (Hans-Bredow-Institut) 
hat sie konzipiert und kommt zur Diskussion über die Ergebnisse 
nach Uelzen.
Z1020113� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Pascal Specht, Do., 4. Juni 2026, 18.00 - 20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Das Programmangebot des Fachbereichs Umwelt & Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst sowohl aktuel-
le Themen aus unterschiedlichen Bereichen des öffentlichen Lebens, seien sie nun politisch, sozial oder auch 
geschichtlich orientiert, als auch Themen und Fragestellungen, die so alt sind wie die Menschheit und die in 
den Bereichen Philosophie und Theologie zu Hause sind. Aber auch Information und Aufklärung in rechtlichen, 
wirtschaftlichen und sonstigen Themen zur Alltags- und Lebensbewältigung finden sich in diesem Fachbereich. 
Immer wieder nachgefragt sind Angebote zur Persönlichkeitsentwicklung, die daher einen Schwerpunkt dar-
stellen. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, sachlichen und 
kontroversen Diskussionen zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen mit spannenden und 
kreativen Methoden.

Ansprechpartner: Jan Philipp Skiba, skiba@allesbildung.de

Um
welt & Gesellschaft Hinter den Kulissen

Die alte Ziegelei Vinstedt
Die alte Ziegelei Vinstedt liegt mitten im Nir-
gendwo - und ist auf dem besten Weg, mit 
Schwalbenturm und Fledermausquartieren 
zu einem Refugium für seltene Tiere zu wer-
den. Christina Lauer vom Verein ERNA führt 
über das 20.000 qm große Areal.

Z1000130� Uelzen, extern
Christina Lauer  

Fr., 19. Juni 2026, 15.00 - 17.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 9,00 €

Die Kulisse Eimke
Mitten im Nirgendwo inszeniert ein ambi-
tioniertes Team allerlei Unterhaltsames 
– vom Gott des Gemetzels bis zu Cabaret. 
Wie kommen junge Menschen dazu, so ein 
Projekt zu wagen? Darüber wollen wir mit 
Theatermacher Valentino Karl sprechen.

Z1000129 � Uelzen, extern
Valentino Karl 

Samstag, 11. April 2026, 11.00 - 13.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 9,00 €

Jüdischer Friedhof Uelzen
Versteckt am Ende der Niendorfer Straße 
liegt der Jüdische Friedhof Uelzen. 37 Grab-
steine erinnern an Verstorbene von 1850 
bis 1940. Bei diesem Rundgang erzählt 
Dietrich Banse von der Geschichtswerkstatt 
e.V. die bewegte Geschichte des Ortes

Z1000128� Uelzen, extern
Dietrich Banse

Freitag, 5. Juni 2026, 15.00 - 17.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 9,00 €

Gefördert durch:
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Uelzen ackert!  
Bio-Gärtnern im Hausgarten
Gemeinsam mit der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, Be-
zirksstelle Uelzen und dem Projekt „Öko-Modellregion-Heidere-
gion Uelzen“ bieten wir auch in diesem Jahr frische Impulse rund 
um das Thema „Bio-Gärtnern im Hausgarten“ an. Im Jahresverlauf  
bekommen die Teilnehmenden praxisnahe Tipps zur Anzucht und 
Pflege artgerechter Hühnerhaltung, Verarbeitung von hochwer-
tigen Lebensmitteln und nachhaltigem Genuss uvm. Ausführli-
che Infos zu allen „Uelzen ackert“-Veranstaltungen gibt’s unter  
www.allesbildung.de

Günstige Bio-Küche – Tipps und Tricks für Einkauf und 
Zubereitung
Z1040130� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche 

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Eva Neuls/Linda Lezius, Do., 29. Januar 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., entgeltfrei
Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 

mit der Dozentin verrechnen

Bio-Durchblick: Siegel, Preisgestaltung & CO2-Fußabdruck
Z1040101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Eva Neuls/Linda Lezius, Mi., 11. Februar 2026, 18.00–20.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Vom Samen zur Pflanze – Gemüse selbst anziehen – 
Jungpflanzenzucht
Z1040102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefanie Ruhnke, Mo., 23. Februar 2026, 14.00 - 16.00 Uhr
1 Vormittag, 3 UStd., 17,75 €

Wichtig: Materialkosten 15 Euro, direkt bei  
der Dozentin zu entrichten

Hühner selber halten
Z1040104� Heide Geflügel, Hof Bremer

Kölau Nr. 5, 29582 Suhlendorf
Christine Bremer, Sa., 7. März 2026, 9.00–14.00 Uhr

1 Vormittag, 7 UStd., 37,75 €

Alles Gute kommt von nebenan
Z1040103� Vielfalterei Altenmedingen 

Gollerner Weg, 29575 Altenmedingen
Lisa Keßler, Sa., 6. Juni 2026, 14.00–16.00 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €
Wichtig: zzgl. 15 Euro Materialkosten, direkt bei 

der Dozentin zu entrichten

Hülsenfrüchte – modern wie nie
Z1040131� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Sabine Lange, Fr., 19. Juni 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €
Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 

mit der Dozentin verrechnen

Vom Feld in den Kochtopf – Kinder von 6–9 in Begleitung
Z1040133� Vielfalterei Altenmedingen

Gollerner Weg, 29575 Altenmedingen
Marlies Schulz, Mi., 5. August 2026, 14.00–16.15 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 22 €
Wichtig: Lebensmittelumlage 8 € – bitte direkt 

mit der Dozentin verrechnen

Bio-Durchblick: Siegel, Preisgestaltung & CO2-Fußabdruck
A1040105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Eva Neuls, Do., 8. Oktober 2026, 18.00–20.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Geschenke und Leckereien aus der Küche
A1040135� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Sabine Lange

Fr., 27. November 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 22 €

Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 
mit der Dozentin verrechnen

Umwelt
NEU Hühner halten – aber richtig!  
Grundlagenkurs für angehende 
Hühnerhalter*innen
Z11002201� Schwarzer Weg 2,  

29549 Bad Bevensen
Malena Raabe

So., 26. April 2026, 13.00–16.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €

Philosophie
NEU Die Angst im menschlichen Dasein – eine 
Gratwanderung zwischen größter Gefahr und Rettung oder 
Erneuerung
Z1080100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Wolfram Chemnitz
Mo., ab 2. Februar 2026, 19.00–21.15 Uhr

3 Abende, 9 UStd., 69 €

NEU Gesprächsrunde: Poesie als Kraftquelle: Philosophie
Z1080101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Clemens Schützhold
Do., ab 12. März 2026, 19.00–20.30 Uhr

3 Tage, 6 UStd., 5 €

Einführung: Geschichte der Philosophie
Z1080102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Clemens Schützhold
Sa., 14. März 2026, 10.00–15.15 Uhr

1 Tag, 6 UStd., 5 €

Weitere Angebote aus dem Bereichen Umwelt, Philosophie, 
Politik, Wissenschaft und Kultur finden Sie auch in unserem di-
gitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen.live auf Seite 9 und 
natürlich online unter www.allesbildung.de

Ehrenamt
Fortbildung zum/r ehrenamtlichen rechtlichen 
Betreuer*in – In Kooperation mit dem Betreuungsverein 
Uelzen e. V. 
Z1000105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dozententeam 
Di., ab 25. August 2026, 16.00–18.15 Uhr

6 Abende, 18 UStd., entgeltfrei

Inhalte, Infos, Interessantes zum Kurs:
www.allesbildung.de
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Arbeits- und Lerntechniken/  
Persönlichkeitsentwicklung
BILDUNGSURLAUB Resilienz
Z1060103� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ute Steinsberger, Mo.–Mi., 1. Juni–3. Juni 2026, 9.00–16.30 Uhr
3 Tage, 30 UStd., 164 €

BILDUNGSURLAUB Erfolgreiche Kommunikation und 
Selbstmanagement mit den Methoden des NLP
Z1060104� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Ute Steinsberger, Mo.–Fr., 22. Juni–26. Juni 2026, 9.00–16.30 Uhr5 

Tage, 40 UStd., 285 €

Kommunikation und Rhetorik
Schlag und fertig: Finde deine Worte im richtigen Moment
Z1060100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Volker Kopmann, Sa., 28. Februar 2026, 10.30–16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €

zzgl. ca. 5 € Materialkosten (direkt beim Dozenten zu entrichten)

Stimme und Atem: ein Training für die Kommunikation im 
beruflichen Alltag
Z1060101� Uelzen, Gudesstr. 44, 3.OG, Raum 3,

Christoph Teschner
Mo., 18. Mai 2026, 15.00–18.30 Uhr
Mi., 20. Mai 2026, 15.00–18.30 Uhr

2 Tage, 8 UStd., 45,50 €

BILDUNGSURLAUB 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
Z1060102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Brigitte Gareis
Mo.–Fr., 13. Juli–17. Juli 2026, 9.00–16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 225 €
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1 Heft,  

Block für Notizen, Schreibzeug

Finanzen
ONLINE Geld anlegen mit ETF für Einsteiger*innen
Z1031900-C� vhs.cloud

Holger Jünke, Mo., 16. März 2026, 18.00–21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Einkommensteuererklärung für Rentner*innen und 
Pensionäre
Z1030100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Axel Jäger, Sa., 27. Juni 2026, 10.00–16.15 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 37,50 €

Einkommensteuererklärung für Vermieter*innen
Z1030101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Axel Jäger, So., 28. Juni 2026, 10.00 - 14.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 29 €

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer*innen
Z1030108� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Axel Jäger, So., 16. August 2026, 10.00–16.15 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 37,50 €

ONLINE-BILDUNGSURLAUB  
Wirtschafts- und Finanzwissen einfach erklärt
Z1031901-C� vhs.cloud

Holger Jünke
Mo.–Fr., 24. August–28. August 2026, 8.30–15.45 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 215 €

AUF DEM WEG ZU DEN WURZELN - Drei Tage Pilgern auf 
der Via Scandinavica, einem Teil des Jakobsweges in 
Norddeutschland 
Z1090101� Vermutliche Route: Lauenburg, Bardowick, 

Bienenbüttel, Bad Bevensen
Michael  Charbonnier, Fr., ab 28. August 2026 

5,00 € (Verwaltungsgebühr) 

Eine 3-tägige Wanderung für einen persönlichen und gesell-
schaftlichen Wandel. Angesichts zahlreicher Krisen ist ein sozio-
ökologischer Wandel dringend nötig, die Wege dorthin scheinen 
allerdings unklar und entbehrungsreich.
Um trotzdem aufzubrechen, tun wir genau das: Wir brechen 
auf und nähern uns den Fragen: Was brauchen wir eigentlich, 
um gut leben zu können? Was brauchen wir nicht? Was gibt uns 
Kraft und wie können wir uns engagieren?
Dabei reflektieren wir soziale und ökologische Fragen für den ge-
sellschaftlichen und unseren persönlichen Wandel. Übernach-
tungen im eigenen Zelt und auf eigene Kosten, eine Verpfle-
gungspauschale von 75,- Euro wird vor Ort in bar eingesammelt. 
Start- und Zielpunkt sind Bahnhöfe, Tagesstrecken zwischen 10 
und 22 km. Circa drei Wochen vor Beginn wird es eine Info-Mail 
mit allen weiteren benötigten Informationen geben. 

Die Kreisvolkshochschule tritt bei dieser Veranstaltung aus-
schließlich als Organisatorin auf. Die Teilnahme erfolgt eigen-
verantwortlich. Für Personenschäden, Sachschäden oder den 
Verlust persönlicher Gegenstände übernimmt die Kreisvolks-
hochschule keine Haftung. Bitte sorgen Sie selbst für einen aus-
reichenden Versicherungsschutz.

Um
welt & Gesellschaft
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vhs.wissen.live – das digitale Wissenschaftsprogramm

Bilderkult und Bildkritik
Z2061918� Dr. Johann Hinrich Claussen

Do., 15. Januar 2026

Zwischen Superorganismus 
und Polizeistaat: Konflikte und 
Konfliktlösung in den Staaten 
sozialer Insekten
Z1101902� Prof. Dr. Jürgen Heinze 

Mo., 2. Februar 2026

Im Wettlauf mit dem Gehirn: 
Ist künstliche Intelligenz schon 
intelligent?
Z1001903� Prof. Dr. Moritz Helmstaedter 

Mo., 23. Februar 2026

Fehlerhafte Menschen und 
Maschinenfehler. Warum wir eine 
Error Literacy brauchen
Z1011904� Prof. Dr. Martina Heßler 

Di., 24. Februar 2026

Jim Knopf, die Halbdrachen und die 
deutsche Geschichte
Z2061905� Prof. Dr. Julia Voss 
� So., 1. März 2026

Die Frau als Mensch. Am Anfang der 
Geschichtel
Z2011906� Ulli Lust 

Mi., 4. März 2026

Kunst im Ohr – Ein Livestream für 
alle Sinne
Z2061907� Dr. Andrea Weniger/ 

Jochen Meister/Claudia Böhme 
Mittwoch, 11. März 2026

 

Jenseits der Banken und fern vom 
Staat. Über Geld und Freiheit im Zeit-

alter der Kryptowährungen
Z1001908� Dr. Aaron Sahr

Mo., 16. März 2026

Antisemitismus – Was gibt es da zu 
erklären?
Z1011909� Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma

Mi., 25. März 2026

Roma Eterna. Kunst und Kultur im 
Rom der Nachkriegszeit: Zwischen 
Trümmern, Widerstand und Erneuerung
Z2061910� Dr. Lisa Hockemeyer

Mi., 1. April 2026

Benvenuto Cellini – Ein Künstlerleben
Z2061911� Prof. em. Dr. Andreas Beyer

Do., 2. April 2026

Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit 
bis morgen
Z1001912� Dr. Andrea Fischer

Do., 16. April 2026

Warum nicht losen? Über den Sinn 
von Zufallsentscheidungen
Z1001913�

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
Mi., 22. April 2026

Die Kelten
Z2061914� Prof. Dr. Bernhard Maier

Mi., 29. April 2026

In der Nähe: Vom politischen Wert 
einer ostdeutschen Sehnsucht
Z1001915� Dr. Simon Strauß

Mo., 18. Mai 2026

Cahokia: Eine präkolumbische 
indigene Hochkultur in Nordamerika
Z2061916�

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Di., 9. Juni 2026

Bauchentscheidungen: Die Intelligenz 
des Unbewussten und die Macht der 
Intuition
Z1061917� Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Do., 18. Juni 2026

Zukunft der industriellen Produktion 
in Deutschland
Z1001918� Dr. Björn Sautter

Di., 23. Juni 2026

Musik, Wissenschaft und Technik - 
eine harmonische Reise durch zwei 
Jahrhunderte
Z1011919� Prof. Dr. Myles W. Jackson

Di., 21. Juli 2026

Die Wiederkehr der Imperien
Z1001901� Prof. Dr. Herfried Münkler

Sa., 1. August 2026

Alle Veranstaltungen finden online 
statt und sind entgeltfrei. 

Immer von 19.30 bis 21.00 Uhr.

Recht
Erbrecht und Nachlassplanung
Z1030106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Axel Jäger, Sa., 15. August 2026, 10.00–14.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 29 €

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Z1030102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Axel Jäger, So., 28. Juni 2026, 14.45–17.00 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

Z1030107� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Axel Jäger, Sa., 15. August 2026, 14.45–17.00 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €
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Bildungsurlaub
Kreatives Schreiben  
– Impulse (auch) für den beruflichen Kontext
A2020100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Kirsten Alers
Mo.–Fr., 12. Oktober–16. Oktober 2026, 9.00–16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 220 €

Nah & fern: Kunstgeschichtliches
Von Zeitgenössischer Kunst zur Gegenwartskunst  
– mit Museumsbesuch in Celle
Z2060141� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Cordula Froehlich
Mi., ab 14. Januar 2026, 18.00–19.30 Uhr

5 Abende, 10 UStd., 63 €
Abschluss, der 5. Termin, ist ein Besuch im  

24-Stunden-Kunstmuseum in Celle  
(bei eigener Anfahrt/Eintritt ist in Gebühren enthalten)

Uelzen kompakt: Mit Kultur in den Frühling
Z2060144� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Cordula Froehlich
Mi., ab 18. Februar 2026, 17.30–19.00 Uhr

5 Nachmittage, 10 UStd., 47,50 €

Pflanzen in der Kunst
Z2060110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann, Do., 26. Februar 2026, 19.30–21.45 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 19 €

NEU Max Beckmann: Zwischen Welten und Farben
Z2060130� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Claudia Krieghoff-Fraatz
Di., 14. April 2026, 19.00–21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 19 €

Nach Bremen – zu Paula Modersohn-Becker
Am Mittwoch, 15. April, geht es – in Kooperation mit dem  
Kunstverein Uelzen – zur Jubiläumsausstellung „150 Jah-
re Paula Modersohn-Becker“. Infos zu dieser Exkursion unter  
www.allesbildung.de – und auf Seite 41.

NEU 70 Jahre 100 Tage – documenta Highlights Teil I
Z2060145� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Cordula Froehlich, Mi., ab 15. April 2026, 18.00–19.30 Uhr
5 Nachmittage, 10 UStd., 47,50 €

Porzellan in der Ostasiatischen Kunst
Z2060111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann, Do., 23. April 2026, 19.30–21.45 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 19 €

China und die Musik
Z2060112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann
Do., 7. Mai 2026, 19.00–21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 19 €

Comic – Manga – Cartoon
Z2060113� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann
Do., 21. Mai 2026, 19.30–21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 19 €

Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit, 
Benvenuto Cellini oder Kunst im Ohr:
Zu dem Bereich der Kunst- und Kulturgeschichte finden sich 
noch spannende Online-Angebote bei uns im Programm –  
siehe Seite 9.

Theater, Musik & Literatur
Theatergruppe der KVHS:  
Siegfried, der Nibelungen erster Teil
Z2040110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Petra Flindt
Di., 3. Februar 2026, 19.00–21.30 Uhr

16 Abende, 53 UStd., 230,25 €
Aufführungen sind geplant im Neuen Schauspielhaus  

an der Rosenmauer – am Donnerstag und Sonntag,  
7. + 10. Mai 2026 um 20 Uhr

Haiku – ein kreativer Workshop
A2020131� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Kirsten Alers
Do., 15. Oktober 2026, 16.30–19.30 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 25 €
Schreibzeug, vielleicht ein Getränk oder einen Snack

Künstlerisches Gestalten
NEU Workshop: Malen mit Gouachefarbe  
– auch für Anfänger*innen
Z2070150� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Nicole Schieck
Sa., 21. Februar 2026, 10.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €
Bitte mitbringen: Aquarell- und Borstenpinsel (je zwei bis drei 

Stück in unterschiedlichen Stärken), Zeichenpapier oder Block 
(Mixed Media 250 g/qm), Bleistifte HB oder 2B, Radiergummi, 

Buntstifte (von Farber Castell – Polychromos, Lyra oder ähnliche 
Marken). Für die Nutzung der Gouachegrundfarben können Sie bei 

der Kursleitung 3 € in bar bezahlen (es ist auch möglich eigene 
Gouachefarben mitzubringen)

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugänge zur Kultur, ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie för-
dert Integration und Inklusion. Erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreati-
vität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit – in der Auseinan-
dersetzung mit Kunst, mit kreativen Experimenten, mit Un-Gesehenem, ästhetisch Erfahrbarem, Spürbarem, 
noch nicht Vordefiniertem. Greifen Sie zum Stift, experimentieren Sie, genießen Sie – mit Feedback unserer 
Dozent*innen und der anderen Teilnehmenden – und gerne auch mit Vergnügen.
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Kulturelle Bildung
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Mein Acrylbild
Z2070190� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Iris Meesenburg
Mo., 2. März 2026, 18.00–20.15 Uhr

9 Abende, 27 UStd., 119,75 €
Bitte mitbringen: Leinwand (max. 40x50) oder Pappe, Pinsel, 

Schwamm, Farben, Bleistift, Haushaltsrolle

The Joy of Painting® Landschaftsmalerei nach BobRoss®
Die Materialkosten für Leinwand, Farben, Malmedien, Bereitstel-
lung von Spezialpinseln, Palette und Staffelei sind bereits in der 
Kursgebühr enthalten. Bitte mitbringen: "Malkleider", eine Papier-
küchenrolle, eine Packung Babyfeuchttücher ggf. einen kleinen 
Imbiss und einen Karton (40 x 50 cm) zum Transport des fertigen 
Bildes. Ansonsten wird sämtliches Material gestellt.

• Quiet Inlet
Z2070109� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefan Horn
Sa., 9. Mai 2026, 10.30–15.00 Uhr

1 Tag, 6 UStd., 76 €
• Ebony Sunset

Z2070110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Stefan Horn

Sa., 27. Juni 2026, 10.30–15.00 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 76 €

Inhalte, Materialbedarf, Infos, Interessantes zum Kurs:
www.allesbildung.de

Die Welt in Aquarell
Für Material oder Kopien können zusätzliche Kosten entstehen (di-
rekt mit der Dozentin zu verrechnen) Mitzubringen sind: Aquarell-
farben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (mind. 300g/m²), Wasserbe-
hälter, Stofflappen; Bleistift und Radiergummi

• Gemütliche Stillleben
Z20701350� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dr. Antje Gilland
Fr., 30. Januar 2026, 13.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €

• Kleine Frühblüher ganz groß
Z20701351� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dr. Antje Gilland
Fr., 27. März 2026, 13.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €

• Aprilwetter in der Landschaft
Z20701352,� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dr. Antje Gilland
Fr., 24. April 2026, 13.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €

• Seestücke und Strandmotive
Z20701353� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dr. Antje Gilland
Fr., 3. Juli 2026, 13.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €

• Sommermaltag in Uelzen
Z20701354� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dr. Antje Gilland
Fr., 7. August 2026, 13.30–19.30 Uhr

1 Nachmittag, 8 UStd., 42 €

Ausstellung? Geplant!
Im September würden wir gerne im Alten Rathaus in Uelzen 
einen Querschnitt der Arbeiten zeigen, die in den vergangenen 
Jahren in der „Welt in Aquarell“ entstanden sind. Wer Interes-
se hat, sich zu beteiligen, kann sich gerne melden – bei Kathrin 
Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Zeichnen mit Bleistift
Z2070152� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Nicole Schieck
Sa., 7. März 2026, 10.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €
Bitte mitbringen: DIN-A4-Zeichenblock (90 g oder 125 g),  

Bleistifte den Stärken HB, 2b, 4B und 6B, Knetradiergummi,  
Radiergummi und einen Anspitzer

Räumliches Zeichnen mit Buntstiften
Z2070153� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Nicole Schieck
Sa., 14. März 2026, 10.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, 4B, Buntstifte  

(von Farber Castell – Polychromos, Lyra, Lammy oder ähnliche 
Marken), Zeichenblock, Radiergummi und Anspitzer

Realistisches Zeichnen
Z2070135� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

David Schoeps
Sa., 30. Mai 2026, 13.00–16.45 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., 26,25 €
zzgl. maximal 5 Euro für Material.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte (unterschiedliche  
Härte), Radiergummi und Anspitzer
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ONLINE Handlettering – Kalligrafie mit dem „Cola-Pen”
Z2071920-C� vhs.cloud

Sabine Pfeiffer
Di., 17. Februar 2026, 17.30–19.45 Uhr
Di., 24. Februar 2026, 17.30–19.45 Uhr

2 Tage, 6 UStd., 30,50 €

Kunsthandwerk & Gestalten
DiY: Heute genäht – morgen getragen
Z2090100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Urte Stradtmann
Di., 20. Januar 2026, 17.00–18.00 Uhr
Fr., 23. Januar 2026, 18.15–19.30 Uhr
Sa., 24. Januar 2026, 10.00–14.30 Uhr
So., 25. Januar 2026, 10.00–14.30 Uhr

4 Tage, 15 UStd., 72 €
Einführung: Dienstag den 20.1., 17–18 Uhr  

in Danas Nähschule, Lüneburger Straße

Kreative "Nacht": Bunter Alltagsbegleiter –  
Leinenbeutel bemalen
Z2070173� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Lisa-Marie Warnecke
Fr., 16. Januar 2026, 18.00–21.30 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 46,25 €
Material- und "Snack"-Kosten  

sind in den Kursgebühren enthalten.
Bitte mitbringen: Glas für Wasser, Pinsel, ein Stück  

dicke Pappe Größe A3

Töpferkurs für Erwachsene
Z2080140� Uelzen, HEG, Töpferraum

Andrea Berger, Mi., 4. Februar 2026, 18.30–20.30 Uhr
10 Abende, 27 UStd., 121 €, inkl. Brennkosten – Materialkosten 

werden nach Verbrauch direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte Arbeitskleidung und ein Handtuch mitbringen.  

TREFFPUNKT Albertstraße

Eintauchen in das konstruktive Holzhandwerk
Z2081210� Tischlerei Humanopolis, Groß Malchau, Stoetze

Jörg Steinhauer, Fr., 23. Januar 2026, 14.00–18.00 Uhr
Sa., 24. Januar 2026, 10.00–17.00 Uhr

2 Tage, 14 UStd., 68 €, zzgl. max. 25 € für Material/Holz  
(direkt beim Dozenten zu zahlen). 

Bitte "Arbeitskleidung" tragen

Holzgestalten und Holzbildhauen
Z2081211� Tischlerei Humanopolis, Groß Malchau, Stoetze

Jörg Steinhauer, Fr., 6. März 2026, 14.00–18.00 Uhr
Sa., 7. März 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 14 UStd., 68 €, zzgl. max. 30 € für Material/Holz   
(direkt beim Dozenten zu zahlen).  

Bitte "Arbeitskleidung" tragen

Sorbische Ostereier – selbst gemacht
Z2100100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Franziska Müller, Mo., 23. März 2026, 18.30–21.30 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 22 €

Bitte 10–15 hartgekochte Eier in Weiß oder Braun.  
Weiteres Material/Werkzeug wird gestellt  

(gegen Umlage, ca. 5 €, direkt bei der Dozentin zu bezahlen)

Inhalte, Materialbedarf, Infos, Interessantes zum Kurs:
www.allesbildung.de

Fotografie & Film
Raus aus der Automatik – Fotografieren lernen!
Z2110160� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marcus Ricker, Fotograf
Sa., 18. April 2026, 8.30–16.30 Uhr

1 Tag, 10 UStd., 60 €
Bringen Sie bitte Ihre eigene Spiegelreflexkamera  

mit voll aufgeladenen Akkus mit Speicherkarte,  
dem Handbuch und den dazugehörigen Kabeln mit.
Kursbegleitende Unterlagen können gegen Gebühr  

erworben werden

Reisefotografie
Z2110161� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marcus Ricker, Fotograf
Sa., 20. Juni 2026, 8.30–14.30 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 52 €
Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera  

(leere Speicherkarte, Akku aufgeladen) mit. 
Begleitunterlagen werden gegen Gebühr angeboten.

Dieser Kurs ist für Anfänger*innen geeignet

Das Ausflugsziel für 
die ganze Familie

• Handwerk & Tiere
• Ausstellungen & Aktionstage
• Mitmachaktionen & Gaststätte

Landtagsplatz 2 | 29556 Hösseringen | Tel. 05826 1774 | museumsdorf-hoesseringen.de
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Kulturelle Bildung

Hansestr. 2 • 29525 Uelzen • Tel. 0581 - 389 580-0
www.autohaus-stoedter.de

Neuwagen
Jahreswagen

Gebrauchtwagen
Nutzfahrzeuge

Die Kfz-Werkstatt Ihres Vertrauens

Wir machen Sie mobil ...
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Bildungsurlaub
Stressmanagement: Stark gegen Stress und Burnout
Z3010105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Brigitte Gareis
Mo.–Fr., 23. März–27. März 2026, 9.00–16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 225 €
Einige Aktivitäten finden unter freiem Himmel statt, sofern das 
Wetter es erlaubt. Bitte tragen sie bequeme, lockere, wenn not-

wendig wetterfeste Kleidung und Sportschuhe – oder bringen sie 
diese mit. Bitte auch für drinnen bequeme Kleidung tragen sowie 

Hallenschuhe und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen

Vom Burnout zur Work-Life-Balance (4 Tage)
Z3010138� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Cord Cordes
Mo.–Do., 30. März–2. April 2026, 9.00–16.00 Uhr

4 Tage, 32 UStd., 200 €

Alle Details –--> www.allesbildung.de

SYLT – Entdeckungsreise Stimme
Z3011990� Externer Raum

Maria Freund
So., ab 15. März 2026, 9.00–16.00 Uhr

6 Tage, 40 UStd., 830 €
Start auf Sylt: Sonntag, 15.30–16.00 Uhr

SYLT – Anders mit Stress umgehen im Alltag
A3011940� Externer Raum

Astrid Wenske
Mo.–Fr., 9. November–13. November 2026, 9.00–16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 690 €
Start am Montag ab 15 Uhr – damit die Anreise entspannt gelingt

Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI
Lehrgang: Qualifikation zur Betreuungskraft 
§ 43b SGB XI
Ende Mai beginnt voraussichtlich ein neuer Lehrgang in  
Lüchow – 33 Tage, 170 UStd., die Kosten werden noch er- 
mittelt (Z3041111).
Im Vorfeld bieten wir eine kostenfreie Informationsveranstal-
tung in Lüchow, Tarmitzer Str. 7, zu dem Lehrgang an (mit der 
Bitte um vorherige Anmeldung): Dienstag, 17. Februar, 15 Uhr 
(Z3041150) 
Wer an dem Lehrgang Interesse hat, kann sich direkt bei  
Kathrin Marie Arlt | arlt@allesbildung.de melden 

Fortbildungen für Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI in 
Lüchow finden Sie auf Seite 33.

Mein Gehirn:  
Gedächtnistraining & mehr
Fitness für die grauen Zellen
Die Kurse finden alle 2 Wochen statt. Kursgebühren zzgl. ca. 3 € 
Materialkosten (bei der Dozentin zu zahlen).

Z3030150� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 12. Februar 2026, 9.00–10.00 Uhr

9 Vormittage, 12 UStd., 59 €
 

Z3030151� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 12. Februar 2026, 10.15–11.15 Uhr

9 Vormittage, 12 UStd., 59 €
  

Z3030152� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 12. Februar 2026, 11.30–12.30 Uhr

9 Vormittage, 12 UStd., 59 €

Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen 
Gedächtnistrainer*in
Im April 2026 starten wir in Uelzen – in Kooperation mit dem 
Bundesverband Gedächtnistraining e.V. – eine Ausbildung zum/
zur Ganzheitlichen Gedächtnistrainer*in. In drei Modulen, die 
jeweils an Wochenenden eingeplant sind, kann der Abschluss 
erworben werden. Wer Interesse hat, kann sich gerne und un-
verbindlich melden.
Informationen: Kathrin Marie Arlt | arlt@allesbildung.de

ONLINE Superhirn – Namen und Gesichter merken
Z3031900� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 3. März 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn – Kopfrechnen – schneller als mit dem 
Taschenrechner
Z3031901� online

Dipl. Päd. Helmut Lang
 Di., 10. März 2026, 19.00–21.30 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Z3031904� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Sa., 28. März 2026, 9.00–16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 55 €

ONLINE Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt
Z3031912� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 24. März 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

Bewegung, Fitness, Entspannung, Körpererfahrung, Genuss
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtige Voraussetzungen, um Herausforde-
rungen im Beruf und privat erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren  
Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können – mit 
traditionellen, ganz aktuellen und auch komplementären Ansätzen. Fühlen Sie sich willkommen – nicht nur in 
diesen besonderen Zeiten! Sie können lernen, erfahren, ausprobieren, abwägen. Übernehmen Sie Verantwortung 
für Ihre Gesundheit – und gerne auch für Ihr Wohlbefinden. 
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de; Karen Fischer, fischer@allesbildung.de
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ONLINE Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt  
(für Schüler*innen)
Z3031902� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 17. März 2026, 16.00–18.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

Z3031903� online
Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 14. April 2026, 16.00–18.00 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

Stimme? Stimmt!
Vortrag zur Stimm-Gesundheit:  
Heiserkeit, Räusperzwang, Stimmstörung?
Z3030110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Birgit Kramer, Di., 24. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 15,75 €

Die Stimme stärken – Leichtigkeit, Volumen, Ausdruck
Z3030111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Birgit Kramer, Sa., 14. März 2026, 11.00–18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 45 €, 

ev. zzgl. Kopiergeld (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines 

Kissen, Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen

„Wie im Himmel“ – Meditatives Singen
Z3030112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Birgit Kramer, Sa., 24. Januar 2026, 11.00–18 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 45 €

ev. zuzüglich Kopiergeld (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines 

Kissen, Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen

Z3030120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Birgit Kramer, Sa., 4. Juli 2026, 11.00–17.30 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 41 € 
ev. zuzüglich Kopiergeld (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)

Mein Körper & Ich
NEU Naturkosmetik selber machen
Z3000100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Franziska Müller, Mo., 2. März 2026, 18.30–21.30 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 22 €, zzgl. Material, Behälter etc. 30 € –  

direkt bei der Dozentin zu bezahlen

Z3000101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Franziska Müller, Mo., 27. April 2026, 18.30–21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €, zzgl. Material, Behälter etc. 30 € –  
direkt bei der Dozentin zu bezahlen

Z3000102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Franziska Müller, Mo., 1. Juni 2026, 18.30–21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €, zzgl. Material, Behälter etc. 30 € –  
direkt bei der Dozentin zu bezahlen

NEU Stilberatung: Kombinieren leicht gemacht  
– Outfits mit System – für Frauen
Z3000111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Silke Kummert 
Fr., 17. April 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €

NEU Stilberatung: Job-Garderobe richtig planen  
– weniger Teile, mehr Wirkung
Z3000110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Silke Kummert 
Fr., 20. Februar 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €

Grundwissen – für euer Make-up
Z3000200� Bad Bevensen, KGS Gebäude Lindenstr.,  

Raum 109, Kleines Schulgebäude, Eingang über  
Klein Bünstorfer Straße (neben der Polizei/DRK)

Marion  Feuerriegel
Sa., 14. März 2026, 14.00–17.00 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €, zzgl. Materialkosten/Kopien  
max. 10 € (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)

Wie gelingt ein perfektes Make-up?
Z3000201� Bad Bevensen, KGS Gebäude Lindenstr.,  

Raum 109, Kleines Schulgebäude, Eingang über  
Klein Bünstorfer Straße (neben der Polizei/DRK)

Marion  Feuerriegel
Sa., 25. April 2026, 14.00–17.00 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €, zzgl. Materialkosten/Kopien  
max. 10 € (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)

NEU Ätherische Öle
Z3000120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Lesley Osborne, Do., 5. März 2026, 18.30–20.30 Uhr
1  Abend, 3 UStd., 18 €

Beruf – Rente:  
Entdecke die Möglichkeiten?!

Ein „Markt der Möglichkeiten“ ist 
für 2026 geplant – am Mittwoch,  
11. März ab 15.30 Uhr im Kreishaus 
Uelzen. An diesem Nachmittag sind 
Menschen eingeladen, sich über Chan-
cen, Möglichkeiten und vielleicht auch 
Stolpersteinen beim Übergang vom 
Beruf in die Rentenzeit zu informieren, 

in Kontakt zu kommen und einiges vor Ort auszuprobieren.  Die 
Planungen laufen noch. Genaueres ist dann unter www.alles-
bildung.de zu lesen. 
Der Markt der Möglichkeiten wird im Rahmen der Reihe Kom-
pass 60+ auf die Beine gestellt, einer Initiative von vielen 
engagierten Akteur*innen aus dem Landkreis unter der Fe-
derführung des Projektes  „Übergang Beruf-Rente“ der Ge-
sundheitsregion Landkreis Uelzen und der KVHS.

Nordic Walking
Nordic Walking – für Einsteiger*innen  
– Fitness nach Feierabend
Z3020201� Uelzen, extern

Olaf Perau
Do., 2. April 2026, 17.00–18.00 Uhr

6 Nachmittage, 8 UStd., 39 €
Treffpunkt: Parkplatz am Immenweg.  

NW-Stöcke, witterungsgeeignete Kleidung und Schuhe

Gesundheitsbildung
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Meditation, Körperarbeit &  
Selbstwahrnehmung
Rücken & Schulter im Alltag stärken
Z3010162� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Franziska Hagelstein, Di., 27. Januar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20 €

Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen

Z3010164, Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Franziska Hagelstein, Mo., 8. Juni 2026, 17.30–19.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 20 €
Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen

Entspannung und erholsamen Schlaf mit Traumreisen
Z3010190� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Angela Keller, Sa., 21. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 17,75 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,  
bei Bedarf ein Kissen und etwas zu Trinken

Entspannung und Lebensfreude mit Traumreisen
Z3010194� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Angela Keller, Sa., 4. Juli 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 17,75 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,  
bei Bedarf ein Kissen und etwas zu Trinken

NEU Visualisieren zum Frühlingsbeginn  
– Regenerationsprozesse aktivieren
Z3010191� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Angela Keller, Sa., 21. März 2026, 15.00–18.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,  
bei Bedarf ein Kissen und etwas zu Trinken

NEU Selbstheilungskräfte stärken  
– Umgang mit Belastungen und Selbstfürsorge
Z3010195� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Angela Keller, Sa., 7. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 17,75 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,  
bei Bedarf ein Kissen und etwas zu Trinken

Z3010196� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Angela Keller, Sa., 30. Mai 2026, 15.00–17.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 17,75 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,  

bei Bedarf ein Kissen und etwas zu Trinken

NEU Achtsamkeit & Breathwork
Z3010120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Jasmin Özsatmaz-Lühring
Sa., 21. Februar 2026, 15.00–17.15 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bei Bedarf ein  

kleines Kissen und eine Decke, rutschfeste Socken

Achtsamkeit und Meditation
Z3010234� Bad Bevensen, KGS Gebäude, Aula Lindenstraße, 

Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Di., ab 3. März 2026, 17.45–18.30 Uhr

5 Abende, 5 UStd., 29 €
Bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke mitbringen

YOGA
Lachyoga – miteinander lachen
Z3010106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marco Schwerma, Sa., 17. Januar 2026, 14.00–16.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, großes Handtuch zum Be-
decken der Matte, Decke und Trinkwasser und ein kleiner Snack...

Vini Yoga
Z3010110, Uelzen� Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Bettina Koch, Mo., ab 9. Februar 2026, 18.00–19.15 Uhr
12 Abende, 20 UStd., 91 €

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,  
Decke, kleines Kissen mitbringen

Hatha-Yoga: Leicht, entspannt, bewegt  
– für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen
Z3010192� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Tatjana Dreißig, Fr., ab 6. Februar 2026, 10.15–11.30 Uhr
12 Vormittage, 20 UStd., 90 €

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,  
Decke, kleines Kissen mitbringen

Hatha-Yoga – Präventionskurs/ZPP
Eine Bescheinigung für die Krankenkassen kann bei einer nach- 
gewiesenen Teilnahme von mind. 80 % ausgestellt werden.

Z3010111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Bettina Koch, Di., ab 10. Februar 2026, 17.30–18.45 Uhr

12 Abende, 20 UStd., 91 €

Z3010112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Bettina Koch, Do., ab 5. Februar 2026, 18.00–19.15 Uhr

12 Abende, 20 UStd., 91 €

Für ein erfülltes 
Leben im Alter

So selbstständig wie möglich,
so viel Hilfe wie nötig.

LEBENS- UND 
GESUNDHEITSZENTRUM

RESIDIAHAUS
Frau Liewald | Tel. 058 21/98 22-0
Albert-Schweitzer-Straße 3 | 29549 Bad Bevensen
einrichtungsleitung@wh-badbevensen.de

WOHNEN ISERVICE
Frau Jäkel | Tel. 058 21/99 31 802
Albert-Schweitzer-Straße 1 | 29549 Bad Bevensen
servicewohnen@wh-badbevensen.de

SERVICE WOHNEN II
Frau Jäkel | Tel. 058 21/99 31 802
Virchowstraße 1 | 29549 Bad Bevensen
servicewohnen@wh-badbevensen.de

Langzeitpflege / Kurzzeitpflege  / 
Betreutes Wohnen in familiärer und 

freundlicher Atmosphäre

Alle Details:
www.allesbildung.de
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NEU Traumasensibles Yoga (TSY)
Z3010113� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Bettina Koch, Di., ab 3. März 2026, 16.00–17.15 Uhr
6 Nachmittage, 10 UStd., 48,50 €

Kundalini-Yoga am Vormittag
Z3010135� Uelzen, Oldenstadt, Historisches Zentrum,  

Saal 1 + 2, Am Alten Kreishaus 1
Petra Fortmann-Peper, Di., ab 3. Februar 2026, 10.00–12.00 Uhr

15 Vormittage, 40 UStd., 176,50 €
Bitte lockere Kleidung, eine Matte oder Decke mitbringen

Yoga – für Herz und Seele (Kundalini Yoga)
Decke, Trinkwasser und bequeme  (auch warme) Kleidung mitbringen

• am Montag
Z3010151� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Andrea Wachholz, Mo., ab 9. Februar 2026, 15.00–16.30 Uhr
15 Nachmittage, 30 UStd., 132,50 €

• am Donnerstag
Z3010150� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Andrea Wachholz, Do., ab 12. Februar 2026, 15.00–16.30 Uhr
15 Nachmittage, 30 UStd., 132,50 €

Tibetisches Heilyoga
Yogamatte, lockere Kleidung, Decke, dicke Socken und ein Getränk 
mitbringen.

• am Dienstag – für Einsteiger*innen
Z3010230� Bad Bevensen, KGS Gebäude, Aula Lindenstraße,  

Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Di., ab 17. Februar 2026, 16.30–17.30 Uhr

12 Nachmittage, 16 UStd., 73,75 €

• am Montag – für Einsteiger*innen
Z3010232� Bad Bevensen, KGS Gebäude, Aula Lindenstraße,  

Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Mo., ab 9. Februar 2026, 16.30–17.30 Uhr

14 Nachmittage, 19 UStd., 86,50 €

• am Montag – für Fortgeschrittene
Z3010231� Bad Bevensen, KGS Gebäude, Aula Lindenstraße,  

Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Mo., ab 9. Februar 2026, 17.45–19.00 Uhr

14 Nachmittage, 23 UStd., 103,75 €

Tai Chi & QiGong
Tai Chi Chuan – für Anfänger*innen
Z3010115� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Michael Weist, Mo., ab 2. Februar 2026, 20.00–21.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €

Bitte leichte Kleidung und eine Decke mitbringen

Tai Chi Chuan – für Fortgeschrittene
Z3010116� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Michael Weist, Mi., ab 4. Februar 2026, 20.00–21.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €

Bitte leichte Kleidung und eine Decke mitbringen

18-faches Taiji-Qigong für EinsteigerInnen Teil 1
Z3011330� Suderburg, Oberschule Hardautalschule, 

Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2

Marianne Linseisen, Mi., ab 4. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr
10 Abende, 10 UStd., 51,50 €

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine Decke mitbringen

18-faches Taiji-Qigong für EinsteigerInnen Teil 2
Z3011331� Suderburg, Oberschule Hardautalschule,  

Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2
Marianne Linseisen, Mi., ab 6. Mai 2026, 18.00–18.45 Uhr

8 Abende, 8 UStd., 43 €
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine Decke mitbringen

Taijiquan  für Fortgeschrittene – ZPP/Präventionskurs
Bitte Decke, warme Kleidung und dicke Socken bzw. leichte  
Turnschuhe mitbringen. Eine Bescheinigung für die Krankenkasse 
kann auf Wunsch erstellt werden – wenn mind. 80 % Anwesenheit 
nachgewiesen werden kann.

Z3011332� Suderburg, Oberschule Hardautalschule, 
Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2

Marianne Linseisen, Mi., ab 4. Februar 2026, 19.00–20.00 Uhr
10 Abende, 13 UStd., 64 €

Z3011333� Suderburg, Oberschule Hardautalschule, 
Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2

Marianne Linseisen, Mi., ab 6. Mai 2026, 19.00–20.00 Uhr
8 Abende, 11 UStd., 55,75 €

QiGong – Der Drache, der durch drei Welten schwimmt
Z3010161� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi-Maria Römer, Do., ab 8. Januar 2026, 10.00–11.30 Uhr
4 Vormittage, 8 UStd., 41 €

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit

QiGong – Erholung für Schulter und Nacken
Z3010160� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi-Maria Römer, Do., ab 5. Februar 2026, 10.00–11.30 Uhr
4 Vormittage, 8 UStd., 40,50 €

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit

Sanft den Rücken stärken mit Qi Gong
Z3010163� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi-Maria Römer, Do., ab 12. März 2026, 10.00–11.30 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 76 €

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken

Aktive Lebenspflege mit Qigong – Die 8 Brokate/ZPP
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, warme, 
rutschfeste Socken und etwas zu trinken mit.

Z3010142� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, Mi., 7. Januar 2026, 15.45–17.15 Uhr

8  Nachmittage, 16 UStd., 73 €

Z3010141� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, Mi., 7. Januar 2026, 17.45–19.15 Uhr

8  Nachmittage, 16 UStd., 73 €

Aktive Lebenspflege mit Qigong – die 18 Bewegungen des 
Taichi Qi Gong – ZPP/Präventionskurs
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, warme, 
rutschfeste Socken und etwas zu trinken mit.

Z3010143� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, Mi., 4. März 2026, 15.45–17.15 Uhr

12  Nachmittage, 24 UStd., 107 €

Gesundheitsbildung
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Z3010140� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, Mi., 4. März 2026, 17.45–19.15 Uhr

12  Nachmittage, 24 UStd., 107 €

Fitness & Gymnastik

Zum Thema Fitness & Entspannung finden sich noch spannen-
de Online-Angebote bei uns im Programm – siehe Seite 35

Workshop: Beckenbodentraining
Z3020115� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Caroline Benhöfer-Buhr
Sa., 7. Februar 2026, 11.00–16.30 Uhr

1 Tag, 7 UStd., 36,50 €
Mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung, etwas zu trinken  

und einen Snack für die Pause

Bewegt atmen: mobil und entspannt
Z3011400� Suhlendorf, Kirchengemeinde, Marktplatz 12

Christine Siewert, Mi., 4. Februar 2026, 9.30–11.00 Uhr
20 Vormittage, 40 UStd., 177 €

Handtuch, Wolldecke, warme Socken, Matte (wenn möglich)

NEU Sanfte Fitness
Z3020110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Tatjana Dreißig, Mo., ab 9. Februar 2026, 10.15–11.00 Uhr
6 Vormittage, 6 UStd., 31 €

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,  
Decke, kleines Kissen mitbringen

NEU Pilates – Basiskurs
Z3020190� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Alwina Popov, Fr., 13. Februar 2026, 17.00–18.00 Uhr
6 Abende, 8 UStd., 43 €

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Hallenschuhe, 
ein Handtuch, ein Getränk

Präventionssport
Z3020702� Ebstorf, Mauritiusschule, Turnhalle, Kirchplatz 5

Ingrid Erdt, Mo., 23. Februar 2026, 19.30–21.00 Uhr
14 Abende, 28 UStd., 124 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,  
Handtuch, etwas zu trinken

Wirbelsäulengymnastik
Z3020710� Ebstorf, Mauritiusschule,  

Musik-/Mehrzweckraum, Kirchplatz 5
Renate Funke

Do., 5. Februar 2026, 18.30–19.45 Uhr
12 Abende, 20 UStd., 90 €

Bitte eine Wolldecke mitbringen

Z3020711� Ebstorf, Mauritiusschule,  
Musik-/Mehrzweckraum, Kirchplatz 5

Renate Funke
Do., 5. Februar 2026, 19.50–20.50 Uhr

12 Abende, 16 UStd., 73 €
Bitte eine Wolldecke mitbringen

Tanzen – Fitness & Entspannung
NEU Bauchtanz – ein Workshop
Z3020192� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Alwina Popov 
Sa., 25. April 2026, 15.00–17.15 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,  

ein Handtuch, ein Getränk

Argentinischer Tango Wochenende
Z2050120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Iris Zenker/Bernhard Steinert
Sa., 28. Februar 2026, 15.00–20.00 Uhr

So., 1. März 2026, 11.00–14.30 Uhr
2 Tage, 11,3 UStd., 88 €

Akut- und Rehabilitationsmedizin aus einer Hand 

modernste medizinische Verfahren

intensive Fürsorge und Pflege

enger fächerübergreifender Austausch 

Spitzenmedizin mit HERZ

Herz- und Gefäßzentrum Bad Bevensen 
Tel. 05821 82-0 | www.hgz-bb.de

…und
Spitze sind wir auch als 

Arbeitgeber – unsere aktuellen 
Stellenangebote finden Sie hier.

Ausführliche Infos  
zu den Kursen:

www.allesbildung.de
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Zumba – fit ins Wochenende
Z3020180� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Hendrik Schulze, Fr., 6. Februar 2026, 19.00–20.00 Uhr
24 Abende, 32 UStd., 141 €

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung,  
Hallenschuhe, ein Handtuch, ein Getränk

NEU Fitnessdancing
Z3020191� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Alwina Popov, Fr., 10. April 2026, 17.00–18.00 Uhr
6 Abende, 8 UStd., 43 €

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung,  
Hallenschuhe, ein Handtuch, ein Getränk

Lebensfreude tanzen – Kreistänze
Z2050140� Uelzen, Sternschule, Gymnastikhalle, Hagenskamp 6

Monika Gerken, Di., ab 10. Februar 2026, 17.00–18.30 Uhr
6 Abende, 12 UStd., 56 €

Z2050141� Uelzen, Sternschule, Gymnastikhalle, Hagenskamp 6
Monika Gerken, Di., ab 14. April 2026, 17.00–18.30 Uhr

10 Abende, 20 UStd., 90 €

Ernährung, Kochen & Genuss
Neues Jahr, Neue Ernährung:  
Kreative Ansätze für mehr Vitalität
Z3030140� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Brigitte Rajeski-Scholz, Di., ab 13. Januar 2026, 18.30–20.00 Uhr
3 Abende, 6 UStd., 30 €

zzgl. Materialkosten ca. 2 €, direkt vor Ort zu begleichen

Vortrag: Körpergewicht in Balance  
– endlich Frieden mit diesem Essen
Z3050120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Judith Saar-Illgner, Mi., 4. März 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 12 €

NEU ONLINE Trink dich fit
Z3031950� online

Annkatrin Seidler, Do., 12. Februar 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

NEU ONLINE Weniger Zucker – Mehr Power
Z303195� online

Annkatrin Seidler, Mi., 25. Februar 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

NEU ONLINE Speiseplan Workshop – Zyklusgerecht essen  
Z3031952� online

Annkatrin Seidler, Di., 28. April 2026, 18.30–21.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

NEU ONLINE Protein Power – Mehr Stärke für den Körper  
Z3031953� online

Annkatrin Seidler, Mi., 20. Mai 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

Uelzen ackert
In diesem Jahr begleiten wir die Aktion Uelzen ackert – auch 
in der Küche. Initiiert von der „Öko-Modellregion Heideregion 
Uelzen“ in Kooperation mit dem ÖkoRegio e.V., der Bezirks-
stelle Uelzen der Landwirtschaftskammer Niedersachsen und 
der Kreisvolkshochschule (KVHS) Uelzen-Lüchow-Dannenberg 
finden viele abwechslungsreiche Seminare statt. Die Reihe auf 
einen Blick finden Sie auf Seite 7.

Uelzen ackert: Günstige Bio-Küche  
– Tipps und Tricks für Einkauf und Zubereitung
Z1040130� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche 

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Eva Neuls/Linda Lezius

Do., 29. Januar 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., entgeltfrei

Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 
mit der Dozentin verrechnen

Uelzen ackert: Hülsenfrüchte – modern wie nie
Z1040131� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Sabine Lange 

Fr., 19. Juni 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 22 €

Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 
mit der Dozentin verrechnen

Uelzen ackert: Vom Feld in den Kochtopf  
– Kinder von 6–9 in Begleitung
Z1040133� Vielfalterei Altenmedingen

Gollerner Weg, Secklendorf
Marlies Schulz

Mi., 5. August 2026, 14.00–16.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 22 €

Wichtig: Lebensmittelumlage 8 € – bitte direkt 
mit der Dozentin verrechnen

Was muss ich 
mitbringen? 

www.allesbildung.de

Gesundheitsbildung

Elbers Hof GmbH & Co. KG | An der Kirche 5 · 29559 Wrestedt  
Tel. 05802-4049 · info@elbers-hof.de

Die frische Biokiste
aus Deiner Region!

Hofladen: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr

www.elbers-hof.de

Gemüse, Obst, Eier & Fleisch 
  in bester Bio-Qualität 
    mit unserem Lieferservice.

Gemüse, Obst, Eier & Fleisch Gemüse, Obst, Eier & Fleisch Gemüse, Obst, Eier & Fleisch Meike  Sed ler /  +  49  176   813  45  117 Obstscheune_LOGO_Farbe_Re inLay_mit  Ver lau f_230414

Täglich von 9.00–18.00 Uhr
Verkauf an gesetzl. Feiertagen geschlossen

Obstscheune Tätendorf • Uelzener Chaussee 4
Tel. 05806-1247 • www.obstscheune-an-der-b4.de

Leckeres Frühstück
Deftiger Mittagstisch

Hausgebackene
Kuchen und Torten

Knackiges Obst
aus eigener Ernte

„Frische, die man schmecken kann”
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Sprachen lernen eröffnet neue Chancen
Sprachkurse gehören zum Kern-Angebot der KVHS – egal ob für Anfänger*innen oder Fortgeschrittene, egal ob 
Grundkenntnisse für eine Reise oder Alltagsverständigung im Beruf: Wir bieten Kurse für unterschiedliche Niveau-
stufen, in einem wertschätzenden, angenehmen Umfeld geschieht Lernen unkompliziert, den eigenen Fähig-
keiten entsprechend und in Kommunikation mit anderen. Oft ist auch die Kultur des jeweiligen Sprach-Landes 
Bestandteil des Unterrichts. 
Sollten Sie nicht genau einschätzen können, welches Sprachniveau eines Kurses das passende ist, gibt es auf unserer Website www.
allesbildung.de die Möglichkeit eines Einstufungstestes; oder: Sie lassen sich persönlich beraten. 

Ansprechpartnerin für Fremdsprachen: Dr. Janina Fuge, fuge@allesbildung.de; Karen Fischer, fischer@allesbildung.de
Ansprechpartner für Deutsch als Fremdsprache: Frank Nehring, nehring@allesbildung.de

Sp
ra

ch
en

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache A2–B1
Z4040109� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Petro Brandt, Fr., ab 6. Februar 2026; 18.00–19.30 Uhr
17 Abende, 34 UStd., 149,50 €

Ermäßigung nicht möglich

BILDUNGSURLAUB  
Eine Woche Deutsch A2/B1 für Berufstätige
Z4040102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Waltraud Eichler
Mo.–Fr., 23. Februar–27. Februar 2026, 8.30–16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 175 €

Einbürgerungstest
Einbürgerungstestbewerber*innen müssen Kenntnisse der Rechts- 
und Gesellschaftsordnung sowie der Lebensverhältnisse in Deutsch-
land nachweisen. Alle Termine mit freien Plätzen finden Sie unter  
www.allesbildung.de

Anmeldung sind nur persönlich bei uns vor Ort möglich.  
Bringen Sie bitte Ihren Ausweis und die  

25 € Anmeldegebühr passend in bar mit.

Den interaktiven Fragenkatalog zum Einbürgerungstest finden Sie 
unter: www.bamf.de (interaktiver Fragenkatalog).

Uelzen ackert: Geschenke und Leckereien aus der Küche
A1040135� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Sabine Lange, Fr., 27. November 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €
Wichtig: Lebensmittelumlage 10 € – bitte direkt 

mit der Dozentin verrechnen

Kochkurse
Die Schulküche in der Apollonia Oberschule ist perfekt für unsere 
Kurse. Der Eingang findet sich, wenn man über den Schulhof spa-
ziert. Bitte pünktlich erscheinen und ggfls. rechts unten neben der 
Glastür am Fenstern klopfen! 
Bitte Geschirrhandtücher und "Tupper"-Dosen für eventuelle Reste 
mitbringen.  Wenn nicht anders erwähnt, ist die Lebensmittelum-
lage in den Gebühren enthalten.

NEU Italien ohne Pizza und Pasta
Z3050110� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche, 

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 13. Februar 2026, 18.00–22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 43 €

Vollwertige Ernährung im Alltag
Z3050130� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche, 

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Alexandra Richter, Mi., 18. Februar 2026, 18.00–21.30 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 47 €

NEU Mexiko Buen provecho
Z3050111� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche,  

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Stephan Boriss

Fr., 20. Februar 2026, 18.00–22.00 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 43 €

Tapas II
Z3050114� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche, 

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 6. März 2026, 18.00–22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 43 €

New Orleans und Louisiana
Z3050116� Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulküche,  

Ebstorfer Str. 1 (über den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 10. April 2026, 18.00–22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 43 €

Getränkekunde
Portugal trifft Schottland:  
Whisky aus dem Portwein-Fass
Z3050141� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Paul Hahlbohm, Fr., 23. Januar 2026, 18.45–21.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 40 € Kosten pro Teilnehmer für das 
Tasting (Whisky, Wasser, Weizengebäck und Verkostungsbogen)  

werden im Seminar direkt eingesammelt

Die Schottischen Highlands und ihr Single Malt Whisky
Z3050142� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Paul Hahlbohm, Fr., 5. Juni 2026, 18.45–21.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 35 € Kosten pro Teilnehmer für das 
Tasting (Whisky, Wasser, Weizengebäck und Verkostungsbogen)  

werden im Seminar direkt eingesammelt
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Chinesisch
NEU Chinesische Sprachhäppchen –  
bei ausgewähltem China-Tee
Z4020143� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann, Sa., 21. Februar 2026, 14.30–16.45 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 22,75 €

Englisch
Englisch: "Time to talk" A2
Z4060301� Bad Bodenteich, Schulzentrum  

Kiebitzberg, Cafeteria
Karola Böning, Di., ab 17. Februar 2026, 18.30–20.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd., 90 €

ONLINE English in 45 minutes (A2–B1)
Z4061910-C� vhs.cloud

Gyde Clausen
Do., ab 5. Februar 2026, 18.00 - 18.45 Uhr 

8 Abende, 8 UStd., 39 € 

NEU ONLINE Englisch lernen mit KI-Apps (A2–B1)
Z4061906-C	 vhs.cloud

Gyde Clausen
Di., ab 3. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr

8  Abende, 8 UStd., 39 €
Vorkenntnisse im Umgang mit KI sind nicht nötig

ONLINE Business  English (A2–B1)
Z4061908-C� vhs.cloud

Gyde Clausen
Mi., ab 4. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr

8 Abende, 8 UStd., 39 €

Englisch 50 plus B1
Z4060143� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sabine Hesemann, Di., ab 10. Februar 2026, 9.30–11.00 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 100 €

Wir raten unseren Teilnehmenden dazu, die angegebenen
Lehrbücher erst nach dem ersten Kurstermin anzuschaffen

bzw. wenn sicher ist, dass der Kurs stattfindet.

Short Stories English B1
Z4060106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Petro Brandt
Mi., ab 11. Februar 2026, 11.00–12.30 Uhr

18 Vormittage, 36 UStd., 170 €

Praktisches Englisch für Reise und Alltag (A1)
Z4060111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

N.N.
Mi., ab 4. März 2026, 10.45 - 12.15 Uhr

6 Vormittage, 12 UStd., 56,00 €

Französisch
Französisch Konversation B1
Z4080102� Uelzen, Lessing Gymnasium, Haupteingang  

Ripdorfer Straße, Seminarraum E 01, Ilmenauufer 49
Henrike Wöhler, Do., ab 5. März 2026, 17.15–18.45 Uhr

14 Abende, 28 UStd., 127 €

Französisch-Cours de conversation B1/B2
Z4080104-C� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Joachim Peper, Di., ab 3. Februar 2026, 16.30–18.00 Uhr
15 Nachmittage, 30 UStd., 142,50 €

Italienisch
BILDUNGSURLAUB Italienisch für Anfänger*innen A1
Y4090107� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer
Mo.–Fr., 12. Januar–16. Januar 2026, 8.15–15.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 175 €
Lehrbuch: Con piacere A1

 ISBN 978-3-12-525180-9 Klett-Verlag

Z4090107� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo.–Fr., 29. Juni–3. Juli 2026, 8.15–15.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 175 €
Lehrbuch: Con piacere A1

 ISBN 978-3-12-525180-9 Klett-Verlag

Italienisch II  A1
Z4090101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 2. Februar 2026, 18.00–19.30 Uhr
19 Nachmittage, 42 UStd., 186,50 €

 Lehrbuch: Con piacere A1, ab Lektion 2/3

A midsummer night's dream: Theaterbesuch mit 
Vorbereitungskurs

KULTURKREIS  Karten 12,- € 
ermäß.   9,-€ UELZEN 

„A midsummer night's dream“ ist 
eine der bekanntesten Komödien 
von William Shakespeare, geschrie-
ben in kunstvollem, poetischen 
Frühneuenglisch. Am Donnerstag, 
den 12. Februar, kommt die Bremer 
shakespeare company mit ihrer In-
szenierung des Sommernachts-
traum unter der Regie von Patricia 
Benecke nach Uelzen und spielen in 
schnellen Rollenwechseln ihre Ver-
sion der Traumkomödie als Reise 
voller Verwandlung, Chaos und 

Zauber – und das in originaler Sprache. Der Englisch-Kurs mit 
Kati Storck wird das Sprachfeuerwerk in drei Terminen vorberei-
ten, gemeinsam das Stück besuchen und in einer Nachbespre-
chung des Gesehene Revue passieren lassen. Wenn gewünscht 
– dann kann sogar die eine oder andere Szene im Kurs selbst 
einmal gespielt werden.

Z4060144� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Kati Storck, Mi., ab 27. Januar 2026, 17.00–18.30 Uhr

5 Nachmittage, 11 UStd., 63,75 €
inklusive Theaterticket für die Aufführung  

am Do., 12. Februar, 11 Uhr

In Kooperation mit dem:  

Sprachen
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Italienisch IV A1
Z4090100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 2. Februar 2026, 14.45–16.15 Uhr
19 Nachmittage, 42 UStd., 186,50 €

Lehrbuch: Con piacere A1,  
ab Lektion 5; ISBN 978-3-12-525180-9

Italienisch IX A1
Z4090103� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 2. Februar 2026, 19.30–21.00 Uhr
19 Abende, 42 UStd., 186,50 €

Lehrbuch: Azzurro A1

Italienisch XIX A2
Z4090104� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer
Do./Sa., 5. Februar 2026–25. Juni 2026, 16.15–17.45 Uhr

19 Nachmittage, 42 UStd., 186,50 €
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2

Norwegisch
Norwegisch VI
Z4150101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Tilman Grottian, Mi., ab 4. Februar 2026, 19.00–20.30 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 90 €

Langenscheidt Sprachkurs mit System Norwegisch,  
vorauss. ab Lektion 13

ISBN: 978-3-12-563139-7

Polnisch
Polnisch für Teilnehmende mit Grundkenntnissen  
A1/A2
Z4170102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Malgorzata Bielska-Schulz
Di., ab 10. Februar 2026, 18.30–20.00 Uhr

13 Abende, 26 UStd., 145,50 €
Hueber Verlag Witam! Der Polnischkurs, ab Lektion 6

ISBN 978-3190053698

Spanisch
BILDUNGSURLAUB Spanisch für Anfänger*innen A1
Y4220105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer
Mo.–Fr., 19. Januar–23. Januar 2026, 8.15–15.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 175 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1,

ab Lektion 3
ISBN 978-3-06-120933-9

BILDUNGSURLAUB Spanisch für Anfänger*innen A1
Y4220104� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer
Mo.–Fr., 26. Januar–30. Januar 2026, 8.15–15.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 175 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1 

ISBN 978-3-06-120933-9

Z4220104� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer

Mo.–Fr., 6. Juli–10. Juli 2026, 8.15–15.30 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 175 €

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1 
ISBN 978-3-06-120933-9

Spanisch IV A1
Z4220100� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 5. Februar 2026, 19.30–21.00 Uhr
19 Abende, 42 UStd., 186,50 €

Perspectivas Contigo A1, ab Lektion 2/3
 ISBN 978-3-06-120933-9

Spanisch II A1
Z4220101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 5. Februar 2026, 14.45–16.15 Uhr
19 Nachmittage, 42 UStd., 186,50 €

Perspectivas YA1, ab Lektion 7

Spanisch III A1
Z4220102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 2. Februar 2026, 16.15–17.45 Uhr
19 Nachmittage, 42 UStd., 186,50 €

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1
Cornelsen Verlag, ab Lektion 6

Spanisch XX A2
Z4220103� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 5. Februar 2026, 18.00–19.30 Uhr
19 Abende, 42 UStd., 186,50 €
 Lehrbuch: Perspectivas YA A2

ISBN 978-3-464-20489-4

Plattdeutsch
Heidjer-Platt
Z4270102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Jürgen Licht/Hartmut Ramünke
Mo., ab 2. Februar 2026, 18.30–20.00 Uhr

8 Abende, 16 UStd., 81 €

Plattdüütsch für Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen
Z4270101	 Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Niels Tümmler, Mi., ab 18. Februar 2026, 18.30–20.00 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 100 €

Sp
ra
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en

Grundbildung/Lesen & Schreiben
Von Anfang an: Lesen und Schreiben für Erwachsene
Y7010106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Beate Wörtmann
Fr., ab 15. August 2025, 12.45 - 14.15 Uhr

41 Vormittage, 82 UStd., entgeltfrei
 
In diesem Kurs lernen Sie in einer entspannten Atmosphäre 
gemeinsam mit anderen Erwachsenen das Lesen und Schrei-
ben von Grund auf. 

Gefördert durch: 
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EDV & M
edien

Smartphone/Tablet & iPhone/iPad
Mein Android Smartphone/Tablet und ich – Grundlagen
Z5100100� Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Günther Denner, Fr., ab 6. Februar 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Z5100101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Günther Denner, Fr., ab 27. Februar 2026, 14.00–17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Z5100103� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Günther Denner, Mi., ab 15. April 2026, 14.00–17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Z5100107� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Günther Denner, Mi., ab 27. Mai 2026, 14.00–17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Android Smartphone/Tablet und ich – Vertiefung
Z5100102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Günther Denner, Fr., ab 20. März 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Z5100108� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Günther Denner, Mi., ab 17. Juni 2026, 14.00–17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich – Grundlagen
Z5100105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Günther Denner, Fr., ab 17. April 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Z5100109� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
Günther Denner, Fr., ab 12. Juni 2026, 14.00–17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich – Vertiefung
Z5100106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Günther Denner, Fr., ab 22. Mai 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Grundlagen
Einstieg in die Computer-Welt – Fit am PC und Laptop
Z5210120� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefanie Affeldt, ab Mi., 11. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
5 Abende, 15 UStd., 83,75 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt –  
Fit am PC und Laptop
Z5210121� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefanie Affeldt, ab Mi., 8. April 2026, 18.00–20.15 Uhr
4 Abende, 12 UStd., 68 €

NEU Erste Schritte in Linux
Z5100117� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dozent*innenteam gute IT
Do., 19. Februar 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 26 €
Wenn vorhanden, bitte mitbringen: Linux Rechner

NEU Einstieg in die Linux Command Line
Z5100118� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dozent*innenteam gute IT
Do., 5. März 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 26 €
Bitte mitbringen: Linux Rechner

Umstieg von Windows 10 auf Windows 11
Z5210132� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefanie Affeldt, Mi., 18. März 2026, 17.00–20.15 Uhr
1  Abend, 4 UStd., 26 €

„Nähere Infos dazu finden Sie im Internet oder in unserer App.“ Kommt Ihnen dieser Satz be-
kannt vor? Die fortschreitende Digitalisierung begegnet uns ständig. Im Arbeitsleben, aber auch 
im privaten Alltag. Die Kompetenz mit digitalen Medien und Programmen umzugehen, wird des-
wegen immer wichtiger, um gesellschaftliche Teilhabe und das Weiterkommen in beruflichen 
Kontexten zu fördern. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den nicht 
mehr ganz so „neuen Medien“ stellt deshalb einen Schwerpunkt des Programmangebotes der KVHS dar. Sie 
haben Fragen zu unseren Kursangeboten? Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von uns beraten, wir 

helfen Ihnen gerne weiter! 
Ansprechpartner*innen: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de; Jasper Kühn, kuehn@allesbildung.de

Wer kennt das nicht? Erfolgreich hat man einen Computerkurs besucht, doch nur wenige 
Wochen später ist das Erlernte nicht mehr greifbar. Zu selten wendet man das erworbe-
ne Wissen an und schnell ist man aus der Übung. Der Computer-Club soll als Plattform 
dienen, das erworbene Wissen in gemeinsamen Übungen zu vertiefen und aufzufrischen. 
Aber auch neue Themen können gerne vorgeschlagen werden, so dass die Anwendungs-
möglichkeiten mit dem Computer erweitert und ausgebaut werden. Für die Teilnahme 
an einem Computer-Club sollten Sie Grundlagenkenntnisse mitbringen. Eine ideale Vor-
bereitung sind die Kurse „Einstieg in die Computerwelt – Fit am PC und Laptop“. Im 

regelmäßigen Rhythmus von 4 Wochen (einmal im Monat) zu entsprechend unterschied-
lichen Zeiten finden die derzeit 13 aktiven Clubs unter dem Dach der KVHS Uelzen/Lüchow-

Dannenberg statt. Weitere Informationen gibt es in der KVHS Geschäftsstelle in Uelzen unter 
Tel. 0581 976490 oder im Internet unter www.allesbildung.de.

Computer-Clubs
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Digitalisierung und Social Media
Programmieren lernen
Z5110117� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Christian Rahn, Do., ab 5. Februar 2026, 18.15–20.30 Uhr
3 Abende, 8 UStd., 39,50 €

Wenn möglich gerne den eigenen Laptop mitbringen!

NEU Design kinderleicht – Kreativ starten mit Canva
Z5110118� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Freya Stradtmann Kembel, Mi., 4. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
Fr., 6. Februar 2026, 18.00–20.30 Uhr

2 Abende, 6 UStd., 36,50 €

ONLINE Kreativ gestalten mit Canva – der Aufbaukurs
Z5121916-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel, Di., 21. April 2026, 18.00–20.00 Uhr 
Do., 23. April 2026, 18.00–21.00 Uhr

2 Abende, 7 UStd., 41,75 €

Digitallotsen Uelzen:  
Antwort auf digitale Fragen für Ungeübte
Z5100110� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Digitallotsen Uelzen, 17.00–19.30 Uhr, 
Termine: Di., 10. Februar, Di., 10. März,  

Di., 14. April, Di., 12. Mai, Di., 9. Juni 2026
5 Abende, 15 UStd., entgeltfrei

Digitale Selbstverteidigung
Z5110124,� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Stefanie Affeldt, Fr., ab 13. Februar 2026, 18.00–20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 31,25 €

Clever statt Opfer – so schützen Sie sich vor Betrug im 
Netz
Z5110125� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sascha Fobbe, Di., 17. Februar 2026, 17.30–20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

NEU Sichere digitale Kommunikation
Z5100119� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Dozententeam gute IT
Fr., 27. Februar 2026, 17.00–20.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 26 €

Einfach online verkaufen: Kleinanzeigen sicher nutzen
Z5110127� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Elena Katharina Schulz, Do., 19. März 2026, 17.00–19.15 Uhr
1  Abend, 3 UStd., 20,75 €

Werde sichere/r Drohnenpilot*in
Z5110111� Bad Bodenteich, extern

Marcus Ricker, Fotograf, So., 17. Mai 2026, 9.30–15.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 52 €

Künstliche Intelligenz
NEU KI Werkzeuge nutzen – Wie geht das?
Z5100116� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Christian Rahn, Do., ab 9. April 2026, 18.15–20.30 Uhr
3 Abende, 9 UStd., 55,25 €

NEU KI – Brauche ich nicht. Oder?
Z5110112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Falk Hantschmann, Mi., 6. Mai 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

ChatGPT & Co. – eine Einführung
Z5110114� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Sascha Fobbe, Mi., 3. Juni 2026, 17.30–20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29 €

Arbeitsorganisation mit MS Office
ONLINE Starke Auftritte mit PowerPoint – Präsentieren 
leicht gemacht
Z5121914-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel
Mo., 9. Februar 2026, 18.30–21.00 Uhr

Mi., 11. Februar 2026, 18.30–21.00 Uhr
2  Abende, 6 UStd., 36,50 €

ONLINE Durchblick mit Daten – Power BI für Einsteiger*innen
Z5121917-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel
Mo., 16. März 2026, 18.00–20.00 Uhr
Di., 17. März 2026, 18.00–20.00 Uhr
Mi., 18. März 2026, 18.00–20.00 Uhr

3 Abende, 8 UStd., 36,50 €

ONLINE Alles im Griff mit Outlook-E-Mails, Terminen & Co.
Z5121915-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel
Mi., 15. April 2026, 18.00–21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 20,75 €

BILDUNGSURLAUB Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT
Z5120112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

EDV-Dozent*innenteam,, Mo., 15. Juni 2026,  9.00–16.30 Uhr
Di., 16. Juni 2026,  9.00–16.30 Uhr
Mi., 17. Juni 2026, 9.00–16.30 Uhr

3 Tage, 24 UStd., 131 €, bitte mitbringen: USB Stick

A5120112� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2
EDV-Dozent*innenteam, Mi., 28. Oktober 2026, 9.00–16.00 Uhr

Do., 29. Oktober 2026, 9.00–16.00 Uhr
Fr., 30. Oktober 2026, 9.00–12.00 Uhr

3 Tage, 20 UStd., 131 €, bitte mitbringen: USB Stick
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Die Digitallotsen sind eine Gruppe digital orientierter Bürger, 
die ehrenamtlich bereitstehen für die

Lösungen Ihrer digitalen Alltagsprobleme

Ob es sich um Probleme am Laptop, Tablet, PC oder mit dem 
Smartphone handelt – wir treffen uns einmal im Monat und bieten 
Einzelgespräche, Gesprächsrunden oder Workshops an.
Schreiben Sie uns an unter dem Motto „frag doch mal die Digital-
lotsen“: fragdochmaldie@digitallotsen-uelzen.de
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Landkreis Uelzen / Bildungsurlaub

Bildungsurlaub 2026 
Y4090107 Italienisch für Anfänger*innen A1 Uelzen 12.01.2026 5 Tage 175 €

Y4220105 Spanisch für Anfänger*innen A1 Uelzen 19.01.2026 5 Tage 175 €

Y4220104 Spanisch für Anfänger*innen A1 Uelzen 26.01.2026 5 Tage 175 €

Z4040102 Eine Woche Deutsch A2/B1 für Berufstätige Uelzen 23.02.2026 5 Tage 175 €

Z3011990 SYLT – Entdeckungsreise Stimme Sylt 15.03.2026 6 Tage 830 €

Z3010105 Stressmanagement: Stark gegen Stress und Burnout Uelzen 23.03.2026 5 Tage 225 €

Z4040601 Eine Woche Deutsch A2/B1 für Berufstätige Dannenberg 23.03.2026 5 Tage 179 €

Z3010138 Vom Burnout zur Work-Life-Balance Uelzen 30.03.2026 4 Tage 200 €

Z5121105 Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT Lüchow 27.04.2026 3 Tage 110 €

Z1060103 Resilienz Uelzen 01.06.2026 3 Tage 164 €

Z5120112 Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT Uelzen 15.06.2026 3 Tage 131 €

Z1060104 Erfolgreiche Kommunikation und Selbstmanagement 
mit den Methoden des NLP Uelzen 22.06.2026 5 Tage 285 €

Z4090107 Italienisch für Anfänger*innen A1 Uelzen 29.06.2026 5 Tage 175 €

Z4220104 Spanisch für Anfänger*innen A1 Uelzen 06.07.2026 5 Tage 175 €

Z1060102 Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg Uelzen 13.07.2026 5 Tage 225 €

Z1031901-C „Wirtschafts- und Finanzwissen einfach erklärt.“ vhs.cloud 24.08.2026 5 Tage 215 €

A5121105 Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT Lüchow 09.09.2026 3 Tage 95 €

A2020100 Kreatives Schreiben – Impulse (auch) für den beruflichen
Kontext Uelzen 12.10.2026 5 Tage 220 €

A4040601 Eine Woche Deutsch A2/B1 für Berufstätige Dannenberg 12.10.2026 5 Tage 179 €

A5120112 Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT Uelzen 28.10.2026 3 Tage 131 €

A3011940 SYLT - Anders mit Stress umgehen im Alltag Sylt 09.11.2026 5 Tage 690 €

MS Excel Themenabende
Alle Excel Themenabende in Uelzen, Altes Rathaus,  
Veerßer Str. 2, Falk Hantschmann,  
jeweils von 18.00–20.15, 1 Abend, 3 UStd. 20,75 €:

Einfache Formeln und Funktionen
Z5130101� Di., 3. März 2026

Bedingte Formatierung, komplexe Funktionen
Z5130102� Di., 17. März 2026

Diagramme, Tabellenfunktion
Z5130103� Di., 14. April 2026

Alle Details –--> www.allesbildung.de

Digitale Bild- und Videobearbeitung
Digitallotsen Uelzen: Wie können meine Digitalen Fotos 
besser werden
Z5100111� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Wieland Werhahn, Di., ab 10. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
5 Abende, 15 UStd., entgeltfrei

Schnell und einfach Fotobücher erstellen
Z5160121� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marcus Ricker, Fotograf, Fr., 20. Februar 2026, 18.00–21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Photoshop Elements –Tagesseminar
Z5160151� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marcus Ricker, Fotograf, Sa., 28. Februar 2026, 8.30–16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 57,50 €

Videos schneiden und bearbeiten mit CapCut
Z5160129� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Marcus Ricker, Fotograf, So., 19. April 2026, 8.30–16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 57,50 €
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Online-Kurse Betriebswirtschaft 
Die KVHS bietet in Zusammenarbeit mit dem Xpert Business LernNetz alle Kurse aus dem XpertBusiness Kurs- und Zertifikatssystem 
online, mit Durchführungsgarantie, an. In wöchentlichen Seminaren können die Kurstermine live besucht werden und stehen zudem 
im Anschluss als Video zur Verfügung. 

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität 
sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompeten-
zen wie Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgängen. 
Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de

Ausführliche Kursbeschreibungen sowie eine Übersicht über das 
Zertifikatssystem und mögliche Abschlüsse finden Sie auf 
www.allesbildung.de  
Weitere Informationen und Anmeldung: 
kohrs@allesbildung.de, 0581 97649-15, 
Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische  
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmänni-
sche und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- 
und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen 
werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. 
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüs-
se einbringen.

Alle Kurse können mit einem Xpert Business-Zertifikat abgeschlos-
sen werden, Prüfungsgebühr: 95 € 

Folgende Kurse beginnen am 9. März und finden jeweils montags und mittwochs von 18.30–20.30 statt:
Einnahmen-Überschussrechnung Z5041904-C 	 11 Abende, 183 €
Kosten- und Leistungsrechnung Z5041911-C� 20 Abende, 335 €
Personalwirtschaft Z5041916-C 	 20 Abende, 335 €
Finanzbuchführung 2 Z5041930-C � 22 Abende, 365 €
Lohn und Gehalt 2 Z5041940-C� 22 Abende, 365 €
Betriebliche Steuerpraxis Z5041950-C� 22 Abende, 365 €

Folgende Kurse beginnen am 10. März und finden jeweils dienstags und donnerstags von 18.30–20.30 statt:
Finanzbuchführung 1 Z5041901-C �  24 Abende, 395 €
Bilanzierung Z5041902-C �  20 Abende, 335 €
Lohn und Gehalt 1 Z5041920-C 	 24 Abende, 395 €
Finanzbuchführung 3 mit DATEV Z5041970-C 	 16 Abende, 298 €
Lohn und Gehalt 3 mit DATEV Z5041980-C 	 16 Abende, 298 €

Folgende Kurse beginnen am 28. Juli und finden jeweils montags und mittwochs von 18.30–20.30 statt:
Finanzbuchführung 1 Z5041910-C� 24 Abende, 395 €
Lohn und Gehalt 1 Z5041931-C� 24 Abende, 395 €
Lohn und Gehalt 2 Z5041916-C� 22 Abende, 365 €
Lohn und Gehalt 3 mit DATEV Z5041981-C� 16 Abende, 298 €
Finanzbuchführung 3 mit DATEV  Z5041971-C� 16 Abende, 298 €

Jugendleiter*inqualifikation
Juleica – Ausbildung Jugendleiter*incard
In Kooperation mit den Landkreisen Uelzen und Lüchow- 
Dannenberg. 
Termine/Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de
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Pflege & Betreuung
Fortbildungen für Betreuungskräfte nach §43b SGB XI
Zusätzliche Betreuungskräfte nach § 43 b SGB XI haben laut 
Richtlinie das Recht, einmal jährlich an einer Fortbildung  
(16 UStd.) teilzunehmen. Lehrgang / Fortbildungen in Lüchow 
siehe Seite 33. 

Alle Details –--> www.allesbildung.de

Pädagogik

Beobachtung und Dokumentation der 
Kommunikationsfähigkeiten in Krippe und Kita 
Z1050107� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Janine Schier, Do., 22. Januar 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 105,00 €

Für Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im Landkreis Uelzen 
werden die Gebühren vom Landkreis Uelzen übernommen

LEHRGANG Pädagogische/r Mitarbeiter*in an Grundschulen 
Z1050100� Uelzen und Lüchow, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Irmgard Pfeffer / Imke Ortmann / Jens Möller
Di., ab 24. Februar 2026, 16.00 - 20.45 Uhr

19 Tage, 126 UStd., 880,00 € 
zuzüglich Prüfungsgebühr 30,00

Kindliche Sprachbildung und 
Sprachentwicklungsauffälligkeiten 
Z1050104� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Janine Schier, Di., 05. März 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 105,00 €

Für Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im Landkreis Uelzen 
werden die Gebühren vom Landkreis Uelzen übernommen 

LEHRGANG: Qualifizierung Gruppenleitung Ü3 – Modul 1 - 
Rechtsgrundlagen, Trägerstrukturen, Kindeswohl 
Z1050106� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi Mikoleit, Fr., ab 6. März 2026, 10.00 - 17.00 Uhr
8 Tage, 60 UStd., 545,00 €, für Mitarbeitende in Kindertagesein-

richtungen im Landkreis Uelzen werden die Gebühren vom Land-
kreis Uelzen übernommen

LEHRGANG Qualifizierung von Leitungen von Kindertages-
einrichtungen
Z1050101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi Mikoleit, Do., ab 9. April 2026, 9.00–16.00 Uhr
15 Tage, 120 UStd., 1.260 €, für Mitarbeitende in Kindertagesein-
richtungen im Landkreis Uelzen werden die Gebühren vom Land-

kreis Uelzen übernommen

FACHNACHMITTAG "Alltagsintegrierte Sprachförderung 
und Sprachbildung" zum Thema „Rund um den Mund 
– Wissenswertes und Praktisches zur Bildung der 
Sprechmuskulatur“
Z1050101-A� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Janine Schier
Di., 16. Juni 2026, 14.00 - 18.00 Uhr

1 Nachmittag, 5 UStd., entgeltfrei für Mitarbeitende aus Kinderta-
geseinrichtungen im Landkreis Uelzen

ZERTIFIKATSLEHRGANG zur Alltagsintegrierten 
Sprachbildung und Sprachförderung für alle Kinder
A1050105� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Janine Schier, Do., ab 3. September 2026, 9.00–16.00 Uhr
10 Tage, 80 UStd., 1.000 €

zzgl. 110 € für Zertifikat
Für Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im Landkreis Uelzen 

werden die Gebühren vom Landkreis Uelzen übernommen 

Arbeitswelt im Wandel
Qualifikation & Beruf

Praxismentoring - für sozialpädagogische Fachkräfte aus
Kindertageseinrichtungen (Grundqualifizierung)
Z1050103� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ruth Schuster/Kristin Löhr
Mo., ab 19. Januar 2026, 10.00–17.00 Uhr

6 Tage, 48 UStd., entgeltfrei

Zusatzqualifizierung Praxismentoring
Z1050102� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ruth Schuster
Mo., 13. Juli 2026, 10.00–17.00 Uhr

Do., 27. August 2026, 10.00–17.00 Uhr
Mo., 14. September 2026, 10.00–17.00 Uhr

3 Tage, 24 UStd., entgeltfrei

Vernetzungstagung Praxismentoring
A1050101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ruth Schuster, Di., 8. September 2026, 14.00–19.00 Uhr
1 Nachmittag/Abend, 6 UStd., entgeltfrei

 � gefördert durch: 

Siehe KI-Kursangebote S. 23
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Industriegeschichte hautnah – 
Das deutsche Erdölmuseum
Wir entdecken die faszinierende Welt 
des Erdöls im Deutschen Erdölmuse-
um Wietze! Das Museum bietet span-
nende Einblicke in die Geschichte und 

Technik der Erdölförderung. Mit interaktiven Ausstellungen, histo-
rischen Exponaten und einer informativen Führung vermittelt das 
Museum Wissen über die Bedeutung von Erdöl für Wirtschaft und 
Gesellschaft. Wir erleben ein Stück Industriegeschichte hautnah!
Neben der beeindruckenden Sammlung von Bohrgeräten, Pumpen 
und originalen Förderanlagen können wir auf dem weitläufigen 
Außengelände sogar einen echten Bohrturm besichtigen. Die Aus-
stellung zeigt anschaulich, wie Erdöl entstanden ist, wie es geför-
dert und verarbeitet wird, und beleuchtet auch die ökologischen 
Aspekte der Nutzung fossiler Energieträger. Für Fragen steht uns 
während der Führung ein fachkundiger Guide zur Verfügung.
Gemütlich geht’s danach beim Kaffeegedeck zu, bevor wir den 
Heimweg antreten. Kaffeegedeck ist im Preis enthalten, weiterer 
Verzehr wird vom Teilnehmenden gezahlt. 
Die Abfahrt erfolgt um 10:30 Uhr ab Schützenplatz Lüchow.

Z1091102	 Lüchow, extern
Kerstin Eggers, Do., 18. Juni 2026, 10.30–18.00 Uhr

1 Tag, 9 UStd., 60 €

Entdeckungsreise am  
schönen Schaalsee
Wir besuchen das ehemalige Zister-
zienser-Nonnenkloster „Himmels-
pforte“ am Südufer des Schaalsees. 
Das liebevoll sanierte Kloster aus dem 

13. Jahrhundert beeindruckt mit gotischen Gewölben und einer 
spannenden Dauerausstellung. Bei einer Führung tauchen wir in 
die Geschichte des Klosters ein, erfahren mehr über das Leben der 
Nonnen und entdecken verborgene Geheimnisse hinter den alten 
Mauern. Die ehemalige Klosterkirche aus dem 13. Jahrhundert ist 
etwa 780 Jahre alt und befindet sich direkt neben dem Kloster. 
Ihr genauer Baubeginn wird auf das Jahr 1246 datiert, als auch 
das Kloster gegründet wurde. Nach den Besichtigungen erleben 
wir eine entspannte Rundfahrt mit der Wegebahn durch eine reiz-
volle Umgebung. Einen schönen Abschluss eines erlebnisreichen 
Tages bildet die Möglichkeit zu einem Essen im Fischhaus, dort 
genießen Sie regionale Spezialitäten. Speisen und Getränke zahlt 
jede/r Teilnehmer*in selbst.
Die Abfahrt erfolgt um 08:45 Uhr ab Schützenplatz Lüchow.

Z1091101	 Lüchow, extern
Kerstin Eggers

Do., 21. Mai 2026, 8.45–18.00 Uhr
1 Tag, 11 UStd., 59,50 €

Das Programmangebot des Fachbereichs Umwelt & Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst sowohl aktuel-
le Themen aus unterschiedlichen Bereichen des öffentlichen Lebens, seien sie nun politisch, sozial oder auch 
geschichtlich orientiert, als auch Themen und Fragestellungen, die so alt sind wie die Menschheit und in den 
Bereichen Philosophie und Theologie zu Hause sind. Aber auch Information und Aufklärung in rechtlichen, 
wirtschaftlichen und sonstigen Themen zur Alltags- und Lebensbewältigung finden sich in diesem Fachbe-
reich. Immer wieder nachgefragt sind Angebote zur Persönlichkeitsentwicklung, die daher einen Schwerpunkt 
darstellen. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, sachlichen 
und kontroversen Diskussionen zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen mit spannenden 
und kreativen Methoden.
Ansprechpartner: Jan Philipp Skiba, skiba@allesbildung.de
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Rundling erleben 
Sorbische Ostereier
Z1001123� Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum  

Franziska Müller, Sa., 28. März 2026, 10.00–13.00 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 48,75 €

Kleine Kräutermanufaktur – Feine Kräuterprodukte 
selbst herstellen: Die grüne Kraft im Frühling
Z1001120� Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum

Inga Thielcke, Sa., 25. April 2026, 10.00–13.45 Uhr
1 Vormittag, 5 UStd., 48,75 €

Körbe wickeln aus Gräsern und Kräutern
Z1001122� Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum

Inga Thielcke, Sa., 25. Juli 2026, 13.15–17.00 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 48,75 €

Kräutermanufaktur spezial –  
Die Kunst der Kräuterteemischung
Z1001121� Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum

Inga Thielcke, Sa., 22. August 2026, 10.00–13.45 Uhr
1 Vormittag, 5 UStd., 48,75 €

Obstkundlicher Spaziergang - und Obstbaumschnitt
Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum

Thomas  Eichhofer
Jeweils 1 Tag, 6 UStd., jeweils 36,50 €, 10.00–15.30 Uhr

Termine (einzeln zu buchen): 
Z1041115� So., 8. Februar 2026.
Z1041116� So., 8. März 2026
Z1041117� So., 12. April 2026
Z1041118� So, 16. August 2026

Bitte für die Mittagspause einen eigenen kleinen Imbiss mitbrin-
gen. Alle Kurse finden im Freien statt, hierfür bitte witterungs-

gemäß kleiden.

Bändchen weben (mit und ohne Webrahmen)
Z1001124� Sa., 20. Juni 2026, 13.00 - 17.00 Uhr

Küsten, Lübeln Rundlingsmuseum
Ursula Schwierske

1 Nachmittag, 5 UStd., 39,25 €

Unsere Region entdecken
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Um
welt & Gesellschaft

Politische Bildung
Was hat das eine mit dem anderen zu tun? 
Antidiskriminierung und Diversity
Z1021105� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Rana Reinhardt
Mi., 11. März 2026, 17.00–18.30 Uhr

1 Abend, 2 UStd., entgeltfrei

„Du bist ja so authentisch!“ – Klassismus
Z1021106� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Rana Reinhardt
Mi., 22. April 2026, 17.00–18.30 Uhr

1 Abend, 2 UStd., entgeltfrei

In Kooperation mit

 Kommunalwahl 2026
Die niedersächsische Kommunalwahl am 13. September 
möchte die KVHS begleiten mit Bildungsangeboten, die 
motivieren, wählen zu gehen.
Aktuell befinden wir uns für die Landkreise Uelzen und 
Lüchow-Dannenberg in der Planung für folgende Veranstal-
tungen. Termine und Teilnehmende werden wir rechtzeitig 
bekannt geben.
• �„Stille Stimmen“: Ein Podium mit jenen, die selten gehört  

werden, wenn es um die Gestaltung kommunaler Politik  
geht: Pflegekräfte, Jugendliche, Geflüchtete und andere 

• �Politische Fehlerkultur: Scheitern erlaubt! – Welche poli-
tischen Projekte sind in unserer Stadt gescheitert - und 
was haben wir daraus gelernt? Mut zur Ehrlichkeit und zum 
Scheitern als Innovation

• �Stadtrundgang: Unsichtbare Politik im Alltag – wie beein-
flussen scheinbar banale Entscheidungen (z.B. Ampelschal-
tungen, Parkbänke, Mülltonnenstandorte) unser Leben? 

eins weiter e. V.

vhs.wissen.live – das digitale Wissenschaftsprogramm

Bilderkult und Bildkritik
Z2061918� Dr. Johann Hinrich Claussen

Do., 15. Januar 2026

Zwischen Superorganismus 
und Polizeistaat: Konflikte und 
Konfliktlösung in den Staaten 
sozialer Insekten
Z1101902� Prof. Dr. Jürgen Heinze 

Mo., 2. Februar 2026

Im Wettlauf mit dem Gehirn: 
Ist künstliche Intelligenz schon 
intelligent?
Z1001903� Prof. Dr. Moritz Helmstaedter 

Mo., 23. Februar 2026

„Fehlerhafte Menschen und 
Maschinenfehler. Warum wir eine 
Error Literacy brauchen“
Z1011904� Prof. Dr. Martina Heßler 

Di., 24. Februar 2026

Jim Knopf, die Halbdrachen und die 
deutsche Geschichte
Z2061905� Prof. Dr. Julia Voss 
� So., 1. März 2026

Die Frau als Mensch. Am Anfang der 
Geschichtel
Z2011906� Ulli Lust 

Mi., 4. März 2026

Kunst im Ohr – Ein Livestream für 
alle Sinne
Z2061907� Dr. Andrea Weniger/ 

Jochen Meister/Claudia Böhme 
Mi., 11. März 2026

Jenseits der Banken und fern vom 
Staat. Über Geld und Freiheit im 
Zeitalter der Kryptowährungen
Z1001908� Dr. Aaron Sahr

Mo., 16. März 2026

Antisemitismus – Was gibt es da zu 
erklären?
Z1011909� Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma

Mi., 25. März 2026

Roma Eterna. Kunst und Kultur im 
Rom der Nachkriegszeit: Zwischen 
Trümmern, Widerstand und Erneuerung
Z2061910� Dr. Lisa Hockemeyer

Mi., 1. April 2026

Benvenuto Cellini – Ein Künstlerleben
Z2061911� Prof. em. Dr. Andreas Beyer

Do., 2. April 2026

Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit 
bis morgen
Z1001912� Dr. Andrea Fischer

Do., 16. April 2026

Warum nicht losen? Über den Sinn 
von Zufallsentscheidungen
Z1001913�

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
Mi., 22. April 2026

Die Kelten
Z2061914� Prof. Dr. Bernhard Maier

Mi., 29. April 2026

In der Nähe: Vom politischen Wert 
einer ostdeutschen Sehnsucht
Z1001915� Dr. Simon Strauß

Mo., 18. Mai 2026

Cahokia: Eine präkolumbische 
indigene Hochkultur in Nordamerika
Z2061916�

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Di., 9. Juni 2026

Bauchentscheidungen: Die Intelligenz 
des Unbewussten und die Macht der 
Intuition
Z1061917� Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Do., 18. Juni 2026

„Zukunft der industriellen 
Produktion in Deutschland“
Z1001918� Dr. Björn Sautter

Di., 23. Juni 2026

Musik, Wissenschaft und Technik - 
eine harmonische Reise durch zwei 
Jahrhunderte
Z1011919� Prof. Dr. Myles W. Jackson

Di., 21. Juli 2026

Die Wiederkehr der Imperien
Z1001901� Prof. Dr. Herfried Münkler

Sa., 1. August 2026

Alle Veranstaltungen finden online 
statt und sind entgeltfrei. 

Immer von 19.30 bis 21.00 Uhr.
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Umwelt
Vortrag: Schimmel adé! – So beeinflussen Baustoffe und 
Verhalten das Raumklima
Z1001101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Uwe Hermanski, Do., 19. Februar 2026, 19.00–20.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., entgeltfrei

Ehrenamt
Fortbildung zum/r ehrenamtlichen rechtlichen 
Betreuer*in – In Kooperation mit dem Betreuungsverein 
Uelzen e. V. –
Z1001105� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Dozententeam, Do.
ab 27. August 2026, 16.00–18.15 Uhr

6 Abende, 18 UStd., entgeltfrei

Philosophie
Philosophische Gespräche zu aktuellen Fragen  
der Gegenwart
Z1081101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Ulrich Kirchhoff, Di., ab 10. März 2026, 18.00–19.30 Uhr
10 Abende, 32 UStd., 141 €

Weitere Angebote aus dem Bereichen Umwelt, Philosophie, 
Politik, Wissenschaft und Kultur finden Sie auch in unserem 
digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen.live, auf Seite 9 
und natürlich online unter www.allesbildung.de.

Familienforschung
Abenteuer Familienforschung – Geschichte(n) erforschen 
und erzählen
Z1011100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Dr. Sibylle Plogstedt, Mi., 6. Mai 2026, 10.00–13.00 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 22 €

ggf. zzgl. 20,00 € für optional zu erwerbendes Buch  
"Warum hat mir das niemand erzählt", Dr. Sybille Plogstedt, 

Helmer Verlag (direkt bei der Dozentin zu erwerben)

Recht
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Z1031101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Axel Jäger
Sa., 7. März 2026, 15.45–18.00 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

Z1031103� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
Axel Jäger

Sa., 13. Juni 2026, 15.45 - 18.00 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

Erbrecht und Nachlassplanung
Z1031102� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Axel Jäger
Sa. 13. Juni 2026, 11.00–15.00 Uhr

1 Tag, 5 UStd., 29 €

Finanzen
Einkommensteuererklärung für Vermieter*innen
Z1031100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Axel Jäger
Sa., 7. März 2026, 11.00–15.00 Uhr

1 Tag, 5 UStd., 29 €

ONLINE Geld anlegen mit ETF für Einsteiger*innen
Z1031900-C� vhs.cloud

Holger Jünke
Mo., 16. März 2026, 18.00–21.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 26 €

ONLINE-BILDUNGSURLAUB „Wirtschafts- und 
Finanzwissen einfach erklärt.“
Z1031901-C� vhs.cloud

Holger Jünke
Mo.–Fr., 24. August–28. August 2026, 8.30–15.45 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 215 €
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Seniorenwohnungen 
„Bellevue“ 

Im Kurgebiet Hitzacker (Elbe) 
Von Privat zu vermieten 

2 Zi., 55 m², ab 360,- + NK mtl. 
V: 82,6 kWh, C, E, Bj 1991 

Neubau, Aufzug, Balkon, Garage. 
Betreuung möglich. 

Alten- u. Pflegeheim gegenüber. 
 

Gratisprospekt: 
Tel. (05862) 97550 

www.peter-schneeberg.de 

     Professor-Wohltmann-Straße 

 

    Elbe 

Ausführliche Infos  
zu den Kursen:

www.allesbildung.de
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Lachen, lernen, improvisieren: Bühne frei für Dich!
Z2040600� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Volker Kopmann, Sa., 24. Januar 2026, 10.30–17.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 40 €

ONLINE Handlettering - Kalligrafie mit dem »Cola-Pen«
Z2071920-C� vhs.cloud

Sabine Pfeiffer, Di., 17. Februar 2026, 17.30–19.45 Uhr
Di., 24. Februar 2026, 17.30–19.45 Uhr

2 Tage, 6 UStd., 30,50 €

Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit, 
Benvenuto Cellini oder Kunst im Ohr:
Zu dem Bereich der Kunst- und Kulturgeschichte finden sich 
noch spannende Online-Angebote bei uns im Programm –  
siehe Seite 9.

NEU "Was mach ich da eigentlich?"  
– eine Einladung zum Austausch
Z2071129� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Kathrin Marie Arlt, Fr., 13. Februar 2026, 15.00–17.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 5 €

Bitte mitbringen: eigene Arbeiten – Malerei, Zeichnung, Drucke – 
und gerne Gebäck. Für Kaffee ist gesorgt.

Künstlerisches Gestalten
Aquarell – Farbe & Technik
Z2071149� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Volker Donath, Sa., 28. Februar 2026, 10.30–16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €

Bitte mitbringen: Aquarellblock oder festes  
Aquarellpapier mit Unterlage. Zum Mischen ein Wasserglas  

und einen Teller, Palette oder Farbkasten.

Aquarellieren im Freien
Z2071150� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Volker Donath, Di., 2. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr
Di., 9. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr

Di., 16. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr
Di., 23. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr

4 Abende, 13 UStd., 62 €
Aquarellkasten, Pinsel, Aquarellpapier, Bleistifte,  

ein Wassergefäß und evtl. ein Falthocker oder Stuhl. 
Treffpunkt ist am ersten Tag an der KVHS Lüchow.

NEU Aquarell-Porträt – für Anfänger*innen und Geübte
Z2071151� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Volker Donath, Sa., 18. April 2026, 10.30–16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €

Bitte mitbringen: Aquarellkasten und Pinsel,  
Aquarellpapier ab ca 250g/m² , Wasserglas, Bleistifte,

ein oder mehrere ausdrucksstarke Fotos von Gesichtern  
und/oder ein Spiegel für Selbstporträt.

Malen – am Feierabend
Z2071100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Annette Wirtz,Do., 5. Februar 2026, 18.00–20.30 Uhr
6 Abende, 20 UStd., 90 €

zzgl. ca 15 € Materialkosten. 
Bitte vorhandene Malmaterialien, Papier oder Leinwand  

und Wassergläser und Pinsel mitbringen. Anschaffungen werden  
in der ersten Kursstunde besprochen.

Z2071101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum
Annette Wirtz

Do., 28. Mai 2026, 18.00–20.30 Uhr
Do., 4. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr

Do., 11. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr
Do., 18. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr
Do., 25. Juni 2026, 18.00–20.30 Uhr

5 Abende, 17 UStd., 77,25 €, zzgl. ca. 15 € Materialkosten.  

Malerei: Ein guter Tag zum Experimentieren
Z2070901� Hitzacker, Atelier Kalenbach, Mühlenweg 5a

Anja Kalenbach
Mo., 16. Februar 2026, 10.00–18.00 Uhr

1 Tag, 10 UStd., 48,00 €
Mit Pause (bitte Snack mitbringen). Material kann gestellt  

werden – max. 20 € (direkt bei der Dozentin zu begleichen.

Zeichnen – Schritt für Schritt
Z2070903� Hitzacker, Atelier Kalenbach, Mühlenweg 5a

Anja Kalenbach
Sa., 11. April 2026, 12.00–14.15 Uhr

6 Nachmittage, 18 UStd., 83,50 €
Material, z.B. Papier, Bleistifte, Kohle, Radierer, bitte mitbringen

NEU "Ich mach das fertig": 3 kreative Tage für 
"Liegengebliebenes" & neue Impulse
Z2071130� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum 

Kathrin Marie Arlt
Fr., 5. Juni 2026, 17.00–18.30 Uhr
Sa., 6. Juni 2026, 11.00–15.00 Uhr
So., 7. Juni 2026, 11.00–14.30 Uhr

3 Tage, 12 UStd., 59 €
Am 1. Abend besprechen wir,  

mit welchen Materialien gearbeitet werden kann.

50+: Wenn nicht jetzt – wann dann?  
Wecke deine Kreativität
Z2071170� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Elizabeth von Jacobs
Mo., 13. April 2026, 18.00–20.30 Uhr

6 Abende, 20 UStd., 90 €, 
zzgl. Materialkosten ca. 10 €, direkt vor Ort zu begleichen. 

Material wird am 1. Abend besprochen. Bitte mitbringen, wenn vor-
handen, eine Gel-Platte und Acrylfarben ( verschiedene Töne),  

1 Gummi- oder Linoldruck-Walze, 1 Schneidemappe und Cutter mit 
Ersatzklinge, alte Spitze, Papier in allen Formen, Kämme, Federn, 

Strukturstoffe, Schwämme, verschiedene Pinsel.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugänge zur Kultur, ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie för-
dert Integration und Inklusion. Erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreati-
vität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit – in der Auseinan-
dersetzung mit Kunst, mit kreativen Experimenten, mit Un-Gesehenem, ästhetisch Erfahrbarem, Spürbarem, 
noch nicht Vordefiniertem. Greifen Sie zum Stift, experimentieren Sie, genießen Sie – mit Feedback unserer 
Dozent*innen und der anderen Teilnehmenden – und gerne auch mit Vergnügen.
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Kulturelle Bildung
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Einführung in das Drucken mit der Gelplatte
Z2070680� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn

Katja Chocholowicz
Sa., 21. Februar 2026, 14.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 24 €
zzgl. Materialkosten: ca. 25 € pro Teilnehmer/in (s.o.) –  

bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen. Alle Materialien liegen 
bereit, bitte nur ein Malhemd o.ä. mitbringen.

NEU Vater-Kind-Kreativ-Nachmittag
Z2070684� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn

Katja Chocholowicz
So., 22. März 2026, 15.00–17.15 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20 €
zzgl. Materialkosten: ca. 15 € pro Teilnehmer/in (s.o.) – 

bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen 

NEU Der große Gelli-Printing-Tag
Z2070685� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn

Katja Chocholowicz
Sa., 11. April 2026, 10.30–16.30 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €
zzgl. Materialkosten: ca. 35 € pro Teilnehmer/in (s.o.) –

 bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen

Für die Kurse im Kreativ*Zeit*Raum ist das Material vor Ort –  
siehe Materialkosten. Bitte mitbringen: ein Malhemd oder eine 
Schürze – und bei Bedarf Getränke oder Verpflegung.

Mixed Media Bilder gestalten
Z2070686� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn

Katja Chocholowicz
Sa., 25. April 2026, 10.30–16.30 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €
zzgl. Materialkosten: ca. 45 € pro Teilnehmer/in (s.o.) – 

bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen

Acrylic Pouring – mit Acrylfarben bunte Bilder gießen
Z2070683� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn

Katja Chocholowicz
Sa., 28. Februar 2026, 14.30–17.30 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 24,00 € 
zzgl. Materialkosten: ca. 28 € pro Teilnehmer/in (s.o.) –  

bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen 

Z2070687� Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn
Katja Chocholowicz

Sa., 29. August 2026, 14.30–17.30 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 24 €

zzgl. Materialkosten: ca. 28 € pro Teilnehmer/in (s.o.) –
bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen

Kunsthandwerk & Gestalten
Nähen für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Z2091101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Susanne Gerlof
Sa., 17. Januar 2026, 10.00–16.00 Uhr
So., 18. Januar 2026, 11.00–15.00 Uhr

2 Tage, 13 UStd., 62 €
zzgl. Materialkosten (direkt mit der Dozentin zu verrechnen).

Bitte mitbringen: Eigene Nähmaschine, 
Verlängerungskabel, Schere, Maßband, Stoff, 

Schnittmuster, Schnittpapier, Nähzubehör, Schere

Wir filzen – Tiere, Stulpen, Kissen, Schals
Z2090902� Hitzacker, Atelier Kalenbach, Mühlenweg 5a

Anja Kalenbach
Sa., 21. Februar 2026, 14.00–16.15 Uhr

6 Nachmittage, 18 UStd., 83,50 €
Im Kurs – direkt bei der Dozentin:  

Umlage für das Material – max. 20 €

Inhalte, Materialbedarf, Infos, Interessantes zum Kurs 
 www.allesbildung.de

Korbflechten aus Vollweide
Z2101100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum

Anja Gausmann
Sa., 7. März 2026, 9.00–16.00 Uhr

4 Tage, 27 UStd., 119,75 €  
Material wird gestellt (gegen Umlage, nach Verbrauch)

Sorbische Ostereier – selbst gemacht
Z2011110� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Franziska Müller
Mo., 16. März 2026, 18.00–21.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 22 €
Bitte 10–15 hartgekochte Eier in Weiß oder Braun. 

Weiteres Material/Werkzeug  wird gestellt 
(gegen Umlage, ca. 5 €, direkt bei der Dozentin zu bezahlen).

Film ab
Zwischen Elbe und Weinberg –  
Filmworkshops in Hitzacker – Ü 40
Mit Kameramann Michael Lange auf Film-Exkursion: 
Überraschend, was so ein Smartphone an bewegten Bildern  
bannen kann. Ein Übungs- und Experimentierfeld – für Reels, be-
rufliche Dokus oder einfach aus reiner Neugier und Freude. Bitte 
mitbringen: Ein eigenes Smartphone mit Kamera (ggf. Ladegerät). 
Genügend Speicherplatz auf dem Smartphone / Handy.

In Kooperation mit     

Z2110911� Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 7. März 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 20 UStd., 90 €
  

Z2110913� Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 11. April 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 20 UStd., 90 €
 

Z2110915� Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 9. Mai 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 20 UStd., 90 €
 

Z2110916� Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 27. Juni 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 20 UStd., 90 €
 

 Z2110918� Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 8. August 2026, 10.00–18.00 Uhr

2 Tage, 20 UStd., 90 €
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NEU Pétanque - auch Boule genannt:  
Koordination, Bewegung, Taktik, Gelassenheit
Z3021110� Lüchow, extern

Uwe Hermanski
Mi., ab 15. April 2026, 17.00 - 19.00 Uhr

10 Nachmittag, 27 UStd., 10 €
Mitbringen: empfohlen sind bequeme Kleidung,  

feste Schuhe und – falls vorhanden – die eigenen  
Boulekugeln. Einige Leihkugeln sind vorhanden

NEU Tour de Boule - mit dem Rad von Platz zu Platz
Z3021111� Lüchow, extern

Uwe Hermanski
Sa., 9. Mai 2026, 11.00–16.00 Uhr

1 Tag, 7 UStd., 35 €
Treffpunkt für den Start ist die KVHS in Lüchow,  
Tarmitzer Straße 7. Mitbringen: empfohlen sind  

bequeme, wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe  
und – falls vorhanden – die eigenen Boulekugeln

Fasten im Alltag: Vortrag und Einführung
Z3050620� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1

Anja-Manuela Zitko
Mo., 23. Februar 2026, 18.00–19.30 Uhr

1 Abend, 2 UStd., 13,50 €

1 Woche Fasten im Alltag für Anfänger*innen
Z3050621� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Anja-Manuela Zitko
Mo.–Fr., 2. März–6. März 2026, 9.00–10.30 Uhr

5 Vormittage, 10 UStd., 47,50 €
zzgl. Materialkosten ca. 10 €, direkt vor Ort zu begleichen (für 

Fastenmappe, Säfte und Tees)
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an

2 Wochen Fasten im Alltag für Fastenerfahrene
Z3050622� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Anja-Manuela Zitko
Mo., ab 2. März 2026, 11.00–12.30 Uhr

6 Vormittage, 12 UStd., 56,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 10 € (für Fastenmappe mit hilfreichen 

Tipps und Rezepten, Säfte und Tees), direkt vor Ort zu begleichen
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an

NEU Ätherische Öle
Z3000600� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1

Lesley Osborne, Do., 5. Februar 2026, 18.30–20.30 Uhr
1  Abend, 3 UStd., 18 €

Bildungsurlaub
Spannende Bildungsurlaube im Gesundheitsbereich finden Sie bei 
uns im Programm auf Seite 13 und Seite 24.

Gedächtnistraining

ONLINE Superhirn – Namen und Gesichter merken
Z3031900� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 3. März 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn – Kopfrechnen – schneller als mit dem 
Taschenrechner
Z3031901� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 10. März 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Z3031904� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Sa., 28. März 2026, 9.00–16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 55 €

ONLINE Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt
Z3031912� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 24. März 2026, 19.00 –21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt  
(für Schüler*innen)
Z3031902� online

Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 17. März 2026, 16.00–18.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

Z3031903� online
Dipl. Päd. Helmut Lange, Di., 14. April 2026, 16.00–18.00 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

Ausbildung: Gedächnistrainer*in?  
Infos S. 13 

Stimme? Stimmt!
Vortrag zur Stimm-Gesundheit:  
Heiserkeit, Räusperzwang, Stimmstörung?
Z3031100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Birgit Kramer, Di., 10. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 15,75 €

"Wie im Himmel" – Meditatives Singen
Z3031101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Birgit Kramer, Sa., 30. Mai 2026, 11.00 – 18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 44 €

ev. zuzüglich Kopiergeld (direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines  

Kissen, Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen

Bewegung, Fitness, Entspannung, Körpererfahrung, Genuss
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtige Voraussetzungen, um Herausforde-
rungen im Beruf und privat erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten 
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kör-
per positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können – mit 
traditionellen, ganz aktuellen und auch komplementären Ansätzen. Fühlen Sie sich willkommen – nicht nur in 
diesen besonderen Zeiten! Sie können lernen, erfahren, ausprobieren, abwägen. Übernehmen Sie Verantwor-
tung für Ihre Gesundheit – und gerne auch für Ihr Wohlbefinden.
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, Tel. 0581/97649-14

Gesundheitsbildung
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Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI
Lehrgang: Qualifikation zur Betreuungskraft § 43b SGB XI
Ende Mai beginnt voraussichtlich ein neuer Lehrgang in Lüchow – 33 Tage, 170 UStd., die Kosten stehen noch nicht fest.

Im Vorfeld bieten wir eine kostenfreie Informationsveranstaltungen in Lüchow, Tarmitzer Str. 7, zu dem Lehrgang an (mit der Bitte 
um vorherige Anmeldung): Dienstag, 17. Februar, 15 Uhr (Z3041150)

Wer an dem Lehrgang Interesse hat, kann sich direkt bei Kathrin Marie Arlt | arlt@allesbildung.de melden.

Fortbildung für Betreuungskräfte
Singen, Musik, Rhythmus
Z3041100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Vera Thiedemann, Di., 27. Januar 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Anspannung – Entspannung für Betreute und uns
Z3041110� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Vera Thiedemann, Di., 10. Februar 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Decke und kl. Kissen mitbringen.

Sinne wecken Erinnerungen
Z3041112� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Vera Thiedemann, Di., 24. Februar 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Basale Stimulation
Z3041113� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Vera Thiedemann, Di., 10. März 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Kommunikation über und mit Handpuppen
Z3041114� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Vera Thiedemann, Di., 14. April 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Bitte mitbringen: 1–2 Socken (nicht zu kleine), Knöpfe,  
Stopfnadeln und Garn – alles andere wird gestellt

Singen, Musik, Rhythmus
Z3041115� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Vera Thiedemann, Di., 21. April 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Z3041120� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Vera Thiedemann, Di., 18. August 2026, 9.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 70 €

Einfach nur? Spielen in der Betreuung
Z3041116� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Vera Thiedemann, Di., 5. Mai 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Bitte mitbringen: 1–2 Socken (nicht zu kleine), Knöpfe,  
Stopfnadeln und Garn – alles andere wird gestellt

Bewegung bewegt Körper UND Geist
Z3041117� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Vera Thiedemann, Di., 19. Mai 2026, 9.00–16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

"Die Falten, die das Leben schrieb"  
– Erinnerung pflegen – Identität erhalten
Z3041118� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Vera Thiedemann
Di., 9. Juni 2026, 9.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 70 €
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Die Stimme stärken – Leichtigkeit, Volumen, Ausdruck
Z3031102� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Birgit Kramer, Sa., 25. April 2026, 11.00–18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 44 €

ev. zzgl. Kopiergeld (direkt mit der Dozentin zu verrechnen). Bitte 
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines Kissen, 

Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen

Meditation, Körperarbeit  
& Selbstwahrnehmung
Rücken & Schultern im Alltag stärken
Z3010670� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Franziska Hagelstein, Mo., 9. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20 €

Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen

Z3011160� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Franziska Hagelstein

Mo., 4. Mai 2026, 18.00–20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 20 €
Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen

Tiefenentspannung mit Klängen
Z3011115� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Niels Nijim, Mi., ab 11. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr
6 Abende, 6 UStd., 30,50 €

bequeme Kleidung, warme Socken und  
der Wunsch nach Entspannung

NEU Achtsamkeit & Breathwork
Z3010680� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Jasmin Özsatmaz-Lühring, Sa., 14. März 2026, 10.45–13.00 Uhr
1 Vormittag, 3 UStd., 20 €

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bei Bedarf ein  
kleines Kissen und eine Decke, rutschfeste Socken

Z3011170� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Jasmin Özsatmaz-Lühring, Sa., 14. März 2026, 15.00–17.15 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20 €
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bei Bedarf ein  

kleines Kissen und eine Decke, rutschfeste Socken
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Zeit für dich – ein Resilienzkurs
Z3011180� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Judith Mehrmann, Fr., ab 30. Januar 2026, 15.15–16.45 Uhr
6 Nachmittage, 11 UStd., 51,75 €

Bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen

Z3011181� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Judith Mehrmann, Fr., ab 10. April 2026, 15.30–17.00 Uhr

7 Nachmittage, 14 UStd., 65 €
Bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen

Z3011184� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Judith Mehrmann, Sa., ab 18. April 2026, 10.00–13.00 Uhr

2 Vormittage, 8 UStd., 39 €
Bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen

Feldenkrais-Methode – "Bewusstheit durch Bewegung"
Decke, Handtuch, warme Socken und warme, bequeme Kleidung 
mitbringen

Z3010600� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 6. Februar 2026, 9.30–11.00 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Z3010601� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 17. April 2026, 9.30–11.00 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Z3010602� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 17. April 2026, 11.15–12.45 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Z3010603� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 6. Februar 2026, 11.15–12.45 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Yoga
Yoga 50+
• am Vormittag

Z3010640� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Anja Grothe, Mi., ab 4. Februar 2026, 10.00–11.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UStd., 132,50 €
Decke, warme Socken und bequeme Kleidung

• am Abend
Z3010641� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Anja Grothe, Mi., ab 4. Februar 2026, 17.00–18.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €

Decke, warme Socken und bequeme Kleidung

Vini-Yoga
Z3011100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Petra Sass, Mo., ab 9. Februar 2026, 16.30–18.00 Uhr
10 Nachmittage, 20 UStd., 90 €

bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch oder Decke

NEU Yoga Nidra
Z3010631� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Magdalena Rösch
Mi., ab 4. Februar 2026, 19.00–20.15 Uhr

10  Abende, 17 UStd., 82,25 €
Wenn vorhanden, gerne einen Yogaklotz mitbringen. Es werden 

sportlich bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke benötigt

Hatha-Yoga
Z3010630� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Magdalena Rösch, Di., ab 3. Februar 2026, 17.00–18.30 Uhr
10  Abende, 20 UStd., 95 €

Wenn vorhanden, gerne einen Yogaklotz mitbringen. Es werden 
sportlich bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke benötigt

Hatha Yoga Flow
Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditationskissen, Blöcke, Decke, 
Trinken. Es ist sinnvoll, vor der Yogapraxis nichts zu essen

Z3011140� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Verena Dörgeloh, Mi., ab 4. Februar 2026, 14.00–15.30 Uhr

15 Nachmittage, 30 UStd., 133 €

Z3011141� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Verena Dörgeloh, Mi., ab 4. Februar 2026, 15.45–17.15 Uhr

15 Nachmittage, 30 UStd., 133 €

QiGong
Mit Qigong durch die Jahreszeiten – dem Frühling entgegen
Z3010661� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Lia Jahrens, Mo., ab 9. Februar 2026, 16.00–17.30 Uhr
6 Nachmittage, 12 UStd., 57 €

Bequeme Kleidung und Schuhe mit flexibler und flacher Sohle 
(oder Stoppersocken)

Mit Qigong durch die Jahreszeiten – das Frühjahr genießen
Z3010662� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Lia Jahrens, Mo., ab 13. April 2026, 16.00–17.30 Uhr
6 Nachmittage, 12 UStd., 57 €

Bequeme Kleidung und Schuhe mit flexibler und flacher Sohle 
(oder Stoppersocken)

Qigong für Fortgeschrittene – Der fliegende Kranich
Z3010663� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Lia Jahrens, Mo., ab 9. Februar 2026, 18.00–19.30 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 91 €

Bequeme Kleidung und Schuhe mit flexibler und flacher Sohle 
(oder Stoppersocken)

QiGong 50+
• am Morgen

Z3011182� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Evelyn Bura, Mo., ab 9. Februar 2026, 10.30–11.45 Uhr

8  Vormittage, 13 UStd., 69 €
Bitte bequeme Kleidung und Stoppersocken mitbringen

• am Mittag
Z3011183� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Evelyn Bura, Mo., ab 9. Februar 2026, 13.00–14.15 Uhr
8  Vormittage, 13 UStd., 69 €

Bitte bequeme Kleidung und Stoppersocken mitbringen

Fitness & Gymnastik
Workshop: Beckenbodentraining
Z3021100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Caroline Benhöfer-Buhr, Sa., 7. März 2026, 11.00–16.30 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 37 €

Mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung,  
etwas zu trinken und einen Snack für die Pause

Gesundheitsbildung
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Pilates – für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Z3021141� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Katharina Körting
Fr., ab 6. März 2026, 10.30 - 11.30 Uhr

14 Vormittage, 19 UStd., 90,50 €
Bitte Sportkleidung, Handtuch und bei Bedarf  

ein Getränk mitbringen

Power Aerobic
Z3020620� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Sonja Kaiser, Di., ab 3. Februar 2026, 19.00–20.00 Uhr
12 Abende, 16 UStd., 74 €

Sportliche Kleidung, feste Schuhe, Handtuch  
und ein Getränk mitnehmen

Z3020621� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser, Di., ab 5. Mai 2026, 19.00–20.00 Uhr

11 Abende, 15 UStd., 73 €
Sportliche Kleidung, feste Schuhe, Handtuch  

und ein Getränk mitnehmen

Sanfte Gymnastik 50+
Z3020622� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Sonja Kaiser, Do., ab 5. Februar 2026, 9.00–10.00 Uhr
11 Vormittage, 15 UStd., 69 €

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und evtl.  
ein Kissen mitbringen

Z3020623� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser, Do., ab 7. Mai 2026, 9.00–10.00 Uhr

10 Vormittage, 13 UStd., 61 €
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und evtl.  

ein Kissen mitbringen

Fit von Kopf bis Fuß
Z3021130� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum

Sonja Kaiser, Do., ab 5. Februar 2026, 17.45–18.45 Uhr
11 Abende, 15 UStd., 73 €

Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen

Z3021131� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Sonja Kaiser, Do., ab 7. Mai 2026, 17.45–18.45 Uhr

10  Abende, 13 UStd., 66 €
Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen

Z3021132� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Sonja Kaiser, Do., ab 5. Februar 2026, 19.00–20.00 Uhr

11  Abende, 15 UStd., 73 €
Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen

Z3021133� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11 Multifunktionsraum
Sonja Kaiser, Do., ab 7. Mai 2026, 19.00–20.00 Uhr

10  Abende, 13 UStd., 66 €
Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen

Online-Kurse Fitness & Entspannung
ONLINE Faszien Yoga
Z3021940� online

Natalja Seel
Mo., ab 2. März 2026, 19.00–20.00 Uhr

12 Abende, 16 UStd., 60 €
Matte, Decke, Kissen, großes Handtuch, Yoga Gurt

Faszienrolle, Faszienball oder Tennisball

ONLINE Rückenfit
Z3021941� online

Natalja Seel
Di., ab 3. März 2026, 19.00–19.45 Uhr

12 Abende, 12 UStd., 50 €
Matte, Tennisball oder Faszienball, Faszienrolle,  

Handtuch oder Yoga Gurt

Wir schicken die Zugangs-Links mit der Erinnerungsmail vor 
Kursstart zu. Bitte bei der Zoom-Anmeldung den Namen klar 
ausschreiben (Nachname, Vorname) und den KVHS-Standort 
Uelzen davor schreiben. 

ONLINE Pilates & Yoga
Z3021942� online

Natalja Seel, Mi., ab 4. März 2026, 18.00–19.15 Uhr
12 Abende, 20 UStd., 70 €

Matte, Handtuch oder ein Yoga Gurt, Tennisball oder ein Faszienball

ONLINE Aktive Mittagspause – leichter Rücken
Z3021943� online

Natalja Seel, Mo., ab 2. März 2026, 12.15–12.30 Uhr
12 Vormittage, 4 UStd., 35 €

Materialien: Tennisball keine Sportbekleidung nötig

Tanzen – Fitness & Entspannung
Let's Line Dance
Z2050600� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Birgit Schwerin, Fr., 23. Januar 2026, 16.15–18.15 Uhr
10 Nachmittage, 27 UStd., 125,50 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung oder Sportkleidung,  
leichte Schuhe oder Socken und ein Getränk

Z2050601� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Birgit Schwerin, Fr., 23. Januar 2026, 18.30–20.30 Uhr

10 Nachmittage, 27 UStd., 125,50 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung oder Sportkleidung,  

leichte Schuhe oder Socken und ein Getränk

Tänze für die Seele – für Tanzerfahrene
Z3010611� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1

Elisabeth Haas, Mo., ab 9. Februar 2026, 9.30–11.00 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 73 €

Bitte bequeme Schuhe mitbringen

Z3010612� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Elisabeth Haas, Mo., ab 4. Mai 2026, 9.30–11.00 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 73 €
Bitte bequeme Schuhe mitbringen

Ernährung, Kochen & Genuss
Vortrag: Körpergewicht in Balance  
– endlich Frieden mit diesem Essen
Z3051170� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Judith Saar-Illgner, Do., 5. März 2026, 18.00–20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 14,50 €

NEU ONLINE Trink dich fit
Z3031950� online

Annkatrin Seidler, Do., 12. Februar 2026, 19.00–21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €
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NEU ONLINE Weniger Zucker – Mehr Power  
Z303195� online

Annkatrin Seidler
Mi., 25. Februar 2026, 19.00–21.30 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

NEU ONLINE Speiseplan Workshop – Zyklusgerecht essen  
Z3031952� online

Annkatrin Seidler
Di., 28. April 2026, 18.30–21.00 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

NEU ONLINE Protein Power – Mehr Stärke für den Körper
Z3031953� online

Annkatrin Seidler
Mi., 20. Mai 2026, 19.00–21.30 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 25 €

Kurse in der Küche – bitte mitbringen: Geschirr-/Handtuch, 
Behälter für den Transport der „Ergebnisse“ – und Schreib-
sachen für Notizen. Die Lebensmittelumlage ist – wenn nicht 
anders vermerkt – in den Kursgebühren enthalten. Sie müssen 
sonst direkt vor Ort bei den Kursleitenden beglichen wird.

Glutenfrei lecker
Z3051112� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Thomas Wolski, Mi., 11. März 2026, 16.30–20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 40 €

Z3051113� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche
Thomas Wolski, Mi., 8. April 2026, 16.30–20.15 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 40 €

Z3051114� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche
Thomas Wolski, Mi., 6. Mai 2026, 16.30–20.15 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 40 €

Z3051115� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche
Thomas Wolski, Mi., 10. Juni 2026, 16.30–20.15 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 40 €

NEU Alles rund um Suppen, Saucen, Sugos
Z3051116� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Thomas Wolski, Do., 7. Mai 2026, 16.30–20.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 40 €

Alles rund ums Huhn
Z3051117� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Thomas Wolski, Do., 9. April 2026, 16.30–20.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 40 €

NEU Alles rund ums Ei
Z3051118� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Thomas Wolski, Do., 12. März 2026, 16.30–20.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 40 €

Sauerampfer, Giersch & Co:  
Wilde Frühlingskräuter sammeln und verarbeiten
Z3051130� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Birgit Oesterle, Sa., 11. April 2026, 10.00–15.00 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 35 €

Materialkosten: 5–6 € – direkt bei der Dozentin zu begleichen.
Achtung: wir treffen uns um 10 Uhr an der Wendeschleife am Ende 

des Königshorsterwegs in Lüchow, dem ehemaligen Busbahnhof 
(in der Nähe des Fischteiches). Von dort gehen wir zu den Sammel-

stellen, erst danach in die VHS. 
Bitte bringen Sie mit: siehe www.allesbildung.de

Ein/e Jede/r kann käsen
Z3051150� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Küche

Michael Jaap
Sa., 21. Februar 2026, 10.00–15.00 Uhr

1 Tag, 7 UStd., 45 €
In den Gebühren sind die Kosten für Material  

und eine kleine Brotzeit enthalten

Was muss ich mitbringen? 
www.allesbildung.de

Getränkekunde
Das eigene Craftbier brauen
Z3051151� Extern Lüchow/Trebel, Dünsche 37

Michael Jaap
Sa., 16. Mai 2026, 10.00–16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 49 €
In den Gebühren sind die Kosten für Material  

und eine kleine Brotzeit enthalten

Portugal trifft Schottland: Whisky aus dem Portwein-Fass
Z3051122� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Paul Hahlbohm
Sa., 24. Januar 2026, 18.30–21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 €
zzgl. 40 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting  

(Whisky, Wasser, Weizengebäck und Verkostungsbogen) 
 werden im Seminar direkt eingesammelt

Je oller, je doller: Best Age Whiskys  
zwischen 15 und 30 Jahren 
Z3051123� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Paul Hahlbohm, Fr., 27. März 2026, 18.45–21.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 30 € 

zzgl. 35 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting  
(Whisky, Wasser, Weizengebäck und Verkostungsbogen)  

werden im Seminar direkt eingesammelt

Die Schottischen Highlands und ihr Single Malt Whisky
Z3051124� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Paul Hahlbohm
Sa., 6. Juni 2026, 18.30–21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 € 
zzgl. 45 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting  

(Whisky, Wasser, Weizengebäck und Verkostungsbogen)  
werden im Seminar direkt eingesammelt

Gesundheitsbildung

Neu: Jetzt auch Hausbesuche nach Absprache möglich.
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Sprachen lernen eröffnet neue Chancen
Sprachkurse gehören zum Kern-Angebot der KVHS – egal ob für Anfänger*innen oder Fortgeschrittene, egal 
ob Grundkenntnisse für eine Reise oder Alltagsverständigung im Beruf: Wir bieten Kurse für unterschiedliche 
Niveaustufen, in einem wertschätzenden, angenehmen Umfeld geschieht Lernen unkompliziert, den eigenen 
Fähigkeiten entsprechend und in Kommunikation mit anderen. Oft ist auch die Kultur des jeweiligen Sprach-Lan-
des Bestandteil des Unterrichts. 
Sollten Sie nicht genau einschätzen können, welches Sprachniveau eines Kurses das passende ist, gibt es auf unserer Website www.
allesbildung.de die Möglichkeit eines Einstufungstestes; oder: Sie lassen sich persönlich beraten. 

Ansprechpartnerin für Fremdsprachen: Dr. Janina Fuge, fuge@allesbildung.de; Karen Fischer, fischer@allesbildung.de
Ansprechpartner für Deutsch als Fremdsprache: Frank Nehring, nehring@allesbildung.de

Deutsch als Fremdsprache
BILDUNGSURLAUB  
Eine Woche Deutsch A2/B1 für Berufstätige
Z4040601� Dannenberg, Am Ostbahnhof 1
Eric D. Lombert, Mo.–Fr., 23. März–27. März 2026, 8.30–16.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 179 €
A4040601� Dannenberg, Am Ostbahnhof 1

Eric D. Lombert
Mo.–Fr., 12. Oktober–16. Oktober 2026, 8.30–16.30 Uhr

5 Tage, 40 UStd., 179 €

Einbürgerungstest
Einbürgerungstestbewerber*innen müssen Kenntnisse der Rechts- 
und Gesellschaftsordnung sowie der Lebensverhältnisse in Deutsch-
land nachweisen. Alle Termine mit freien Plätzen finden Sie unter  
www.allesbildung.de

Anmeldung sind nur persönlich bei uns vor Ort möglich.  
Bringen Sie bitte Ihren Ausweis und die  

25 € Anmeldegebühr passend in bar mit.

Den interaktiven Fragenkatalog zum Einbürgerungstest finden Sie 
unter: www.bamf.de (interaktiver Fragenkatalog).

Englisch
Englisch von Grund auf A1
Z4061120� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 7

Eugen Prändl, Mo., ab 16. Februar 2026, 18.00–19.30 Uhr
5 Abende, 10 UStd., 49,50 €

Z4061121� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 7
Eugen Prändl, Mo., ab 13. April 2026, 18.00–19.30 Uhr

6 Abende, 12 UStd., 58 €

Brush up your English A2
Z4060608� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1

Lesley Osborne, Mo., ab 9. Februar 2026, 12.30–14.00 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 90 €

Hueber: Brush up A2 ISBN 978-3-19-0029365

Englisch "Let's Talk" B1
Z4061101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Mike Reinhardt, Mo., ab 2. Februar 2026, 17.00–18.30 Uhr
12 Abende, 24 UStd., 113 €

Lehrbuch: Let's Talk Now B1

Reading and Talking B1/B2
Z4060607� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1

Lesley Osborne, Mo., ab 9. Februar 2026, 10.00–11.30 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 100 €

Lehrbuch: Sherlock Holmes Escape Book, ISBN 978-3-7306-1105-0 

English 50 plus
Z4061118� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14

Mike Reinhardt, Di., ab 3. Februar 2026, 9.00–10.30 Uhr
12 Vormittage, 24 UStd., 107 €

Lehrbuch: Great!, 2nd edition B1 Klett

ONLINE English in 45 minutes
Z4061910-C� vhs.cloud

Gyde Clausen
Do., ab 5. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr

8 Abende, 8 UStd., 39 €

NEU ONLINE Englisch lernen mit KI-Apps A2-B1
Z4061906-C	 vhs.cloud

Gyde Clausen
Di., ab 3. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr

8  Abende, 8 UStd., 41 €
Vorkenntnisse im Umgang mit KI sind nicht nötig

ONLINE Business  English (A2–B1)
Z4061908-C� vhs.cloud

Gyde Clausen
Mi., ab 4. Februar 2026, 18.00–18.45 Uhr

8 Abende, 8 UStd., 39 €

Französisch
NEU Französisch für Anfänger*innen
Z4081100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 7

Eugen Prändl, Do., ab 15. Januar 2026, 18.00–19.30 Uhr
8 Abende, 16 UStd., 75 €

NEU Französisch für Anfänger*innen II
Z4081101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 7

Eugen Prändl, Do., ab 16. April 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
4 Abende, 8 UStd., 75 €

Plattdeutsch
Plattdeutsch für Anfänger*innen
Z4271101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Annedore Woltersdorf/Helga Schulz
Mi., ab 15. April 2026, 18.00–20.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd., 94,25 €

Grundbildung/Alphabetisierung
Lesen und Schreiben
Z7011106� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Beate Wörtmann
Mo., ab 2. Februar 2026, 16.30 - 18.00 Uhr

20 Nachmittage, 40 UStd., entgeltfrei
7 Abende, 21 UStd., 94,25 €
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Smartphone/Tablet & iPhone/iPad
Mein Android Smartphone / Tablet und ich – Grundlagen
Z5101100� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Günther Denner, Mi., ab 4. Februar 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Z5100601�  Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Günther Denner, Mi., ab 4. März 2026, 10.00–13.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Mein Android Smartphone/Tablet und ich – Vertiefung
Z5101103� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Günther Denner, Mi., ab 25. Februar 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Z5100602� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Günther Denner, Mi., ab 25. März 2026, 10.00–13.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich – Grundlagen
Z5101104� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Günther Denner, Do., ab 19. März 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich – Vertiefung
Z5101105� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Günther Denner, Do., ab 16. April 2026, 14.00–17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Smartphone-Club
Smartphone-Club Dannenberg
Z5210602� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Günther Denner, 14.00–17.00 Uhr
Termine: Mo., 26. Januar, Mo., 23. Februar, Mo., 23. März,  

Mo., 27. April, Mo., 22. Juni, Mo., 27. Juli
6 Tage, 24 UStd., 114 €

Grundlagen
Einstieg in die Computer-Welt – Fit am PC
Z5101120-C� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler 
Mi., ab 4. Februar 2026, 14.15–18.15 Uhr

5 Nachmittage, 25 UStd., 136,25 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt – Fit am PC
Z5101130-C� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler, Mi., ab 8. April 2026, 14.00–17.15 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 € 

Einstieg in die Computer-Welt – Fit am Laptop
Z5100640-C� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Mo., ab 9. Februar 2026, 17.30–20.00 Uhr

4 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt –  
Fit am Laptop
Z5100650-C� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler, Mo., ab 13. April 2026, 17.30–20.00 Uhr

3 Nachmittage, 9 UStd., 52,25 €

NEU Einstieg in die Linux Welt
Z5101101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Dozententeam gute IT, Fr., 20. Februar 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Wenn vorhanden, bitte mitbringen: Linux Rechner

NEU Einstieg in die Linux Command Line
Z5101102� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Dozententeam gute IT, Fr., 6. März 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €, bitte mitbringen: Linux Rechner

Umstieg von Windows 10 auf Windows 11
Z5211131� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Stefanie Affeldt, Mi., 3. Juni 2026, 17.00–20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Arbeitsorganisation mit MS Office
ONLINE Starke Auftritte mit PowerPoint –  
Präsentieren leicht gemacht
Z5121914-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel
Mo., 9. Februar 2026, 18.30–21.00 Uhr

Mi., 11. Februar 2026, 18.30–21.00 Uhr
2 Abende, 6 UStd., 36,50 €

Fit in WORD und EXCEL – Kombikurs am Wochenende
Z5121111� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Fr., 13. März 2026, 18.00–21.15 Uhr
Sa., 14. März 2026, 9.00–16.00 Uhr
So., 15. März 2026, 9.00–12.15 Uhr

3 Tage, 16 UStd., 89 €

BILDUNGSURLAUB Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT
Z5121105� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

EDV Dozent*innenteam
Mo.–Mi., 27. April–29. April 2026, 9.00–16.30 Uhr

3 Tage, 24 UStd., 110 €, bitte mitbringen: USB-Stick

„Nähere Infos dazu finden Sie im Internet oder in unserer App.“ Kommt Ihnen dieser Satz be-
kannt vor? Die fortschreitende Digitalisierung begegnet uns ständig. Im Arbeitsleben aber auch 
im privaten Alltag. Die Kompetenz mit digitalen Medien und Programmen umzugehen, wird des-
wegen immer wichtiger, um gesellschaftliche Teilhabe und das Weiterkommen in beruflichen 
Kontexten zu fördern. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den nicht 
mehr ganz so „neuen Medien“ stellt deshalb einen Schwerpunkt des Programmangebotes der KVHS dar. Sie 
haben Fragen zu unseren Kursangeboten? Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von uns beraten, wir 

helfen Ihnen gerne weiter! 
Ansprechpartnerinnen: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de; Jasper Kühn, kuehn@allesbildung.de

EDV & M
edien
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BILDUNGSURLAUB Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT
A5121105�   Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

EDV Dozententeam
Mi. + Do., 9. + 10. September 2026, 9.00 –16.00 Uhr

Fr., 11. September 2026, 9.00–12.00 Uhr
3 Tage, 20 UStd., 95 €, bitte mitbringen: USB-Stick

ONLINE Alles im Griff mit Outlook-E-Mails,  
Terminen & Co.
Z5121915-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel, Mi., 15. April 2026, 18.00–21.30 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 20,75 €

ONLINE Durchblick mit Daten – Power BI für 
Einsteiger*innen
Z5121917-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel
Mo.–Mi., 16. März–18. März 2026, 18.00–20.00 Uhr

3 Abende, 8 UStd., 36,50 €

Digitalisierung, Social Media 
& Künstliche Intelligenz 
Einfach online verkaufen: Kleinanzeigen sicher nutzen
Z5111128� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Elena Katharina Schulz, Do., 26. Februar 2026, 18.00–20.15 Uhr
1  Abend, 3 UStd., 20,75 €

NEU Dinge selber 3D drucken
Z5111119� Lüchow, Altes Rathaus, Theodor-Körner-Straße

Herbert Rohde, Sa., 7. März 2026, 10.00–16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 57 €

NEU 3D Druck Aufbaukurs
Z5111110� Lüchow, Altes Rathaus, Theodor-Körner-Straße

Herbert Rohde, Sa., 18. April 2026, 10.00–16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 57,00 €

Clever statt Opfer – so schützen Sie sich vor Betrug im 
Netz
Z5111125� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Sascha Fobbe, Mi., 18. März 2026, 17.30–20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Facebook und Instagram: Social Media für Späteinsteiger
Z5111124� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Stefanie Affeldt, Fr., ab 10. April 2026, 18.00–20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 31,25 €

ONLINE Kreativ gestalten mit Canva – der Aufbaukurs
Z5121916-C� vhs.cloud

Freya Stradtmann Kembel, Di., 21. April 2026, 18.00–20.00 Uhr
Do., 23. April 2026, 18.00–21.00 Uhr

2 Abende, 6,5 UStd., 36,50 €

ChatGPT & Co. – eine Einführung
Z5111111� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Sascha Fobbe, Mi., 22. April 2026, 17.30–20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29 €

Digitale Selbstverteidigung
Z5111122� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Stefanie Affeldt, Fr., ab 5. Juni 2026, 18.00–20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 35,25 €

Digitale Selbstverteidigung – Schwerpunkt "KeepassXC"
Z5111126� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Stefanie Affeldt, Do., ab 18. Juni 2026, 18.00–20.15 Uhr
2 Abend, 6 UStd., 24,75 €

NEU Mit Spaß am Computer  
– Programmieren leicht gemacht
Z5111118� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Bernhard Schönhammer
Mi., ab 18. Februar 2026, 18.15–20.00 Uhr

2 Abende, 4 UStd., 26 €

NEU Sichere digitale Kommunikation
Z5101106� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Dozententeam gute IT, Fr., 13. März 2026, 17.00–20.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Bildbearbeitung & digitale Bilder
Schnell und einfach Fotobücher erstellen
Z5161120� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Günther Denner, Sa., 13. Juni 2026, 10.00–14.00 Uhr
1 Vormittag, 5 UStd., 35,75 €

Bitte mitbringen: Eigene Bilder auf einem USB Stick

Z5161121� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum
Günther Denner, Sa., 7. März 2026, 10.00–14.00 Uhr

1 Vormittag, 5 UStd., 35,75 €
Bitte mitbringen: Eigene Bilder auf einem USB Stick

EDV für Ältere
Computer-Club: 50plus – I
Z5211181� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14 EDV-Raum

Günther Denner, 10.00–13.00 Uhr
Termine: Mo., 19. Januar, Mo., 2. Februar, Mo., 2. März,  

Mo., 13. April, Mo., 4. Mai,  Mo., 1. Juni 
6 Tage, 20 UStd., 114 €

Virtuelle Online Akademie –  
VIONA®

Mit unseren mehr als 600 Fort- und 
Weiterbildungen bietet Ihnen die 
KVHS ein Angebot, sich beruflich 

zu qualifizieren, und das, ohne weite 
Wege in Kauf nehmen zu müssen.

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches An-
gebot aus den Bereichen:

Kaufmännisch/DATEV/ERP/Marketing/Vertrieb/Gewerbe/
Technik/Handwerk/Technik/Automatisierung/Energie & 
 Umwelt/Fachwirte/Management/Personal/Medizin/
Pflege/Soziales/Pädagogik/Didaktik/Sprachen/
Softwareentwicklung/Programmierung/IT/Datenbanken/
Linux/Grafik/Design/Interaktive Medien

Schauen Sie sich in Ruhe auf unserer Home-
page www.allesbildung.de/viona um und 
rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. Bei 
Interesse laden wir Sie herzlich zu einem  
kostenlosen Probeunterricht ein.
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Online-Kurse Betriebswirtschaft
Die KVHS bietet in Zusammenarbeit mit dem Xpert Business 
LernNetz Kurse aus dem XpertBusiness Kurs- und Zertifikatssys-
tem online, mit Durchführungsgarantie, an. In wöchentlichen Se-
minaren können die Kurstermine live besucht werden und stehen 
zudem im Anschluss als Video zur Verfügung. Alle Kus

Jugendleiter*inqualifikation
Juleica – Ausbildung Jugendleiter*incard
In Kooperation mit den Landkreisen Uelzen und Lüchow-Dannenberg. 
Termine/Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de

Pflege & Betreuung
Fortbildungen für Betreuungskräfte nach §43b SGB XI
Zusätzliche Betreuungskräfte nach § 43 b SGB XI haben laut 
Richtlinie das Recht, einmal jährlich an einer Fortbildung (16 
UStd.) teilzunehmen. Lehrgang/Fortbildungen in Lüchow siehe 
Seite 33.

Pädagogik
ZERTIFIKATSLEHRGANG zur Alltagsintegrierten 
Sprachbildung und Sprachförderung für alle Kinder
A1050604� Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Janine Schier, Do., ab 5. November 2026, 9.00–16.00 Uhr
10 Tage, 80 UStd., 1.000 €, zzgl. 110 € für Zertifikat

Weitere Tagesfortbildungen zur Alltagsintegrierten Sprach-
bildung und Sprachförderung für Pädagogische Fachkräfte 
siehe Seite 26.

Arbeitswelt im Wandel
ChatGPT & Co. – eine Einführung
Z5111111� Lüchow, Tarmitzer Str. 14, Raum 3 EDV-Raum

Sascha Fobbe, Mi., 22. April 2026, 17.30–20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29 €

Qualifikation & Beruf

2-Zi-Whg. für Senioren,
ca. 52 – 59 m²,
Balkon, Einbauküche, Aufzug,
mtl. ab 313,- + NK.
V:119,9 kwH, Gas, Bj. 2001, D,
von privat zu vermieten.

BESENIORENWOHNUNGEN  
I NI N   LL Ü C H O WÜ C H O W

Alten- und Pflegeheim  
St. Elisabeth gegenüber
Gratisprospekt:
Tel. 05862-97550

LEHRGANG Pädagogische/r Mitarbeiter*in an 
Grundschulen 
Z1050100� Uelzen und Lüchow, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Irmgard Pfeffer / Imke Ortmann / Jens Möller
Di., ab 24. Februar 2026, 16.00 - 20.45 Uhr

19 Tage, 126 UStd., 880,00 € 
zuzüglich Prüfungsgebühr 30,00€

LEHRGANG Qualifizierung von Leitungen von 
Kindertageseinrichtungen
Z1050101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Heidi Mikoleit, Do., ab 9. April 2026, 9.00–16.00 Uhr
15 Tage, 120 UStd., 1.260 €

Praxismentoring – für sozialpädagogische Fachkräfte 
aus Kindertageseinrichtungen (Grundqualifizierung)
Z1051101� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Ruth Schuster/Kristin Löhr
Do., ab 5. Februar 2026, 10.00–17.00 Uhr

6 Tage, 48 UStd., entgeltfrei

Zusatzqualifizierung Praxismentoring
Z1051102� Lüchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Ruth Schuster, Di., 18. August 2026, 10.00–17.00 Uhr
Di., 1. September 2026, 10.00–17.00 Uhr

Mi., 23. September 2026, 10.00–17.00 Uhr
3 Tage, 24 UStd., entgeltfrei

Vernetzungstagung Praxismentoring
A1050101� Uelzen, Altes Rathaus, Veerßer Str. 2

Ruth Schuster, Di., 8. September 2026, 14.00–19.00 Uhr
1 Nachmittag/Abend, 6 UStd., entgeltfrei

� gefördert durch: 

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität 
sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompeten-
zen wie Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgängen. 
Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de
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Kreisvolkshochschule 
Uelzen/ Lüchow-Dannenberg

LQW® 
Das Lernorientierte Qualitätsmodell für Weiterbildung 

LQW® testiert heißt: 

♦ Gewährleistung eines hohen, geprüften und 
überwachten Qualitätsniveaus 

♦ externe Begutachtung durch ein unabhängiges 
Institut 

♦ jährliche Überprüfung der Qualitätssicherung und 
-entwicklung und externe Kontrolle  nach vier 
Jahren 

♦ Garantie für die Kundinnen und Kunden, mit 
einer hochqualifizierten 
Erwachsenenbildungseinrichtung 
zusammenzuarbeiten 

♦ Sicherheit, dass die Lernenden im Mittelpunkt 
stehen 

Paula Modersohn-Becker Museum Bremen „Becoming 
Paula“ – Ausstellung zum 150-jährigen Jubiläum –  
In Zusammenarbeit mit dem Kunstverein Uelzen e.V.
Wie kam es dazu, dass eine junge Frau, 1876 in Dresden geboren, 
eine der auch international erfolgreichsten Malerinnen des 20. 
Jahrhunderts werden konnte? Dieser Frage geht die Ausstellung 
„Becoming Paula“ anlässlich des 150. Geburtstages der Künstle-
rin auf den Grund. Vorgestellt werden u.a. teils bislang kaum ge-
zeigte Werke, unbekannte Dokumente und Ereignisse aus ihrem 
Leben, die Sie im Rahmen einer Führung kennenlernen. Darüber 
hinaus gibt es Gelegenheit,auch das Ludwig Roselius Museum zu 
besuchen, das zu den Museen Böttchergasse gehört.

Z2061901� Almke Matzker-Steiner
Mi., 15. April 2026, 77,50 €

Preis inkl. Busfahrt, Eintritt Museum Böttchergasse, 
Führung Ausstellung „Becoming Paula“

Studienreise Brüssel - Viertägige Busfahrt
Brüssel, die Hauptstadt Belgiens, ist eine faszinierende Stadt 
mit einer reichen Geschichte und einer Vielzahl von Sehenswür-
digkeiten. Vom berühmten Wahrzeichen Manneken Pis über den 
Königlichen Palast bis hin zum sehenswerten Europaviertel gibt 
es hier vieles zu entdecken, nicht zu vergessen belgische Waffeln 
und belgisches Bier! Eine umfangreiche Stadtführung per Bus und 
zu Fuß zeigt die Highlights, z.B. den Grand Place, das königliche 
Viertel, den Mont des Art sowie das urtypische und bunte Marol-
lenviertel und natürlich das Brüsseler Wahrzeichen, das Atomium. 
Der nächste Tag ist dem Europaviertel mit Besuch des Parlamen-
tariums gewidmet. Interessante Stopps mit Besichtigungen berei-
chern den An- und Abreisetag.

Z1091900 � Almke Matzker-Steiner
07.–10. Juni 2026, 862,00 € p. P. im DZ/EZ-Zuschlag 243,00 €
Nähere Infos zur Buchung und der Reiseablaufplan sind bei 

der KVHS erhältlich

Exkursion: Ballettfahrt Hamburg "Nijinsky"  
– Ballett von John Neumeier
Das Wirken und Leben des Jahrhunderttänzers Nijinsky ist für John 
Neumeier seit seiner Jugend ein unerschöpfliches Thema. In sei-
ner choreografischen Annäherung an die Biografie und Seele des
Tänzers ist ihm ein wahres Meisterwerk gelungen. Vaslaw Nijinskys 
gehört zu den künstlerischen Ausnahmeerscheinungen des ver-
gangenen Jahrhunderts. Als Tänzer der „Ballets Russes“
erregte er von 1907 bis 1917 weltweit großes Aufsehen. Als Cho-
reograf hatte er die moderne Ballett-Choreografie mitbegründet.

Z2121900� Almke Matzker-Steiner
Mi., 24. Juni 2026, 104,00 €

Kosten inkl. Bustransfer und Eintrittskarte

Achttägige Studienreise Irland: Von der „Fair City“ bis ins 
Kingdom
Im Fokus dieser Reise steht der irische Osten um die Hauptstadt 
Dublin herum und der milde Südwesten, und hier vor allem die 
Grafschaft Kerry. Die ersten beiden Tage sind Dublin gewidmet. 
Stadtrundfahrten und Besichtigungen führen zu den Highlights 
der Landeshauptstadt. Nach zwei Übernachtungen geht es weiter 
zum zweiten Standquartier Killarney (4 Übernachtungen). Tages-
ausflüge führen auf die Dingle Halbinsel, Slea Head mit seinen ein-
drucksvollen Küsten- und Klippenformationen. Der Muckross Lake 
im Nationalpark Killarney, die Küstenstraße „Ring of Kerry“ sowie 
das irische Nationalgestüt bei Kildare bieten unvergessliche Ein-
drücke bevor es wieder zurück nach Dublin geht.

Z1091901� Eckhard Ladner
Reisezeitraum: 16.–23. August 2026

Reisepreis: 2.299,00 € p. P. im DZ/EZ-Zuschlag 495,00 €
Nähere Infos zur Buchung und der Reiseablaufplan 

sind bei der KVHS erhältlich

Studienreisen und Exkursionen sind als Bildungsangebote Bestandteil erwachsenenpädagogischer 
Arbeit an Volkshochschulen. Sie dienen der Wissensvermittlung und orientieren sich an themati-
schen Schwerpunkten. Dabei steht der Erlebnischarakter im Vordergrund. Um ein qualitativ hoch-
wertiges Angebot zu gewährleisten, kooperiert die KVHS mit professionellen Reiseveranstaltern, 
die sich auf Bildungsreisen spezialisiert haben. Gerne schicken wir Ihnen weitergehende Informa-
tionen zu unseren Angeboten zu.
Reiseplanung: Almke Matzker-Steiner, Anmeldung und weitere Infos zu allen Angeboten:
service@allesbildung.de , Tel. 0581 976490 

Die KVHS ist anerkannter, AZAV*-qualitätstestierter Träger von Maßnahmen 
im Bereich der Arbeitsförderung.
Außerdem ist die KVHS ZAZAVplus testiert. Das heißt:
• � Erfüllung der hohen Qualitätsstandards einer AZAV-Zertifizierung für den 

gesamten Bereich des Niedersächsischen Erwachsenenbildungsgesetzes
• � jährliche, externe und unabhängige Überprüfung der Qualität
• � Garantie für die Teilnehmenden, mit einer hochqualifizierten Erwachse-

nenbildungseinrichtung zusammenzuarbeiten
*Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung

Impressum
Herausgeber:

Kreisvolkshochschule Uelzen/Lüchow-Dannenberg
Veerßer Str. 2, 29525 Uelzen

Tel. 0581 976490, Fax 0581 9764920, E-Mail: service@allesbildung.de

Anzeigen (verantw.): 
Christopher Härtel, E-Mail: Christopher.Haertel@cbeckers.de

Druck: C. Beckers Buchdruckerei GmbH & Co. KG
Gr. Liederner Straße 45, 29525 Uelzen, Tel. 0581 80891100

Titelbild: Kathrin Marie Arlt 

Unsere Angebote zu den Reihen Hinter den Kulissen (Uelzen) und Unsere Region entdecken  
(Lüchow-Dannenberg) finden Sie ausführlich auf den Seiten 6 & 27.

Kreisvolkshochschule
Uelzen/Lüchow-Dannenberg
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Anmeldungen
Melden Sie sich schriftlich bei der KVHS an: Per Anmeldekarte (Programmheft), per 
Fax, E-Mail oder online. Für Ihre Anmeldung benötigen wir folgende Daten: Kurs-
Nummer, Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum. Als ver-
bindliche Anmeldung gilt auch die Unterschrift auf der Kurs- bzw. Weitermeldeliste. 
Es erfolgt grundsätzlich keine Bestätigung der Anmeldung. Sie werden benachrich-
tigt, wenn die Veranstaltung nicht wie angekündigt stattfinden kann oder der Kurs 
bereits belegt ist. Bei Anmeldungen zu Bildungsurlaubsveranstaltungen erhalten Sie 
eine Anmeldebestätigung zur Vorlage beim Arbeitgeber. Anmeldungen sind verbind-
lich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebühr. Die Zahlung der Kursgebühr ist 
auch bei Nichterscheinen bzw. nicht rechtzeitiger Stornierung verpflichtend. 

Abmeldungen
Abmeldungen sind grundsätzlich schriftlich an den KVHS-Kundenservice zu richten. 
Abmeldungen bei der Dozentin/dem Dozenten sind nicht wirksam.
Eine Abmeldung muss mindestens 2 Werktage vor Veranstaltungsbeginn eingehen, 
ansonsten wird die volle Gebühr in Rechnung gestellt.
Ausnahmen: Beim Rücktritt von Exkursionen, Bildungsurlaubsseminaren, Wochen-
seminaren (montags – freitags) oder Wochenendkursen können die Gebühren nur 
dann erlassen werden, wenn eine schriftliche Abmeldung 7 Tage vor dem Beginn der 
Veranstaltung vorliegt. Bei Rücktritt von Wochenendexkursionen und Studienreisen 
gelten die Stornogebühren der beauftragten Reiseunternehmen. Berechnet werden 
die Beträge, die uns die beauftragten Unternehmen in Rechnung stellen. 

Kurswechsel
Wenn Sie von einem Kurs in einen anderen wechseln wollen, teilen Sie das umgehend 
dem KVHS-Kundenservice mit, andernfalls ist Ihre Zahlung nicht richtig zuzuordnen 
und Sie müssen mit einer Mahnung rechnen.

Gebühren
Für die Richtigkeit der im Programmheft genannten Gebühren wird keine Gewähr 
übernommen. Die Veranstaltungsgebühren sind jeweils im Programmheft bzw. online 
einsehbar und können neben der reinen Kursgebühr auch anteilige Kosten für Mieten 
etc. enthalten. Kosten für Lernmittel, Prüfungsgebühren oder Materialverbrauchs-
kosten sind in der Regel nicht in den Veranstaltungsgebühren enthalten und fallen 
zusätzlich an.

Gebührenzahlung
Sie können die Kursgebühr bequem per Lastschriftverfahren begleichen, ansonsten ist die 
Kursgebühr innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn zu überweisen. 
Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Uelzen /Lüchow-Dannenberg
BIC: NOLADE21UEL 
IBAN: DE97 2585 0110 0000 0272 27
Um die Überweisung zuzuordnen, müssen Kurs-Nummer, Kurstitel und der Name des Teil-
nehmenden vollständig angegeben sein.
Bei längerfristigen Lehrgängen können Ratenzahlungsverträge vereinbart werden.
Für das Lastschriftverfahren benötigen wir zwingend ein Mandat. Das entsprechende For-
mular ist im Programmheft, online und beim KVHS-Kundenservice erhältlich. Die Last-
schriften werden jeweils zum 15. oder 30. eines Monats eingezogen. Fällt dieses Datum auf 
ein Wochenende oder einen Feiertag, gilt der vorangehende Werktag.

Gebührenermäßigung
Anträge auf Gebührenermäßigung sind mit der Anmeldung (unter Nachweis des Ermäßi-
gungsgrundes) einzureichen. Die Anträge sind spätestens innerhalb einer Woche nach dem 
Beginn der besuchten Veranstaltung einzureichen.
Eine Ermäßigung von 25% können erhalten: Schüler*innen, Auszubildende und Studie-
rende. 
Eine Ermäßigung von 50% können erhalten: Empfänger von Grundsicherung bzw. Arbeits-
losengeld II.
Von Ermäßigungen ausgenommen sind EDV-Kurse, längerfristige abschlussbezogene 
Lehrgänge, Vortrags- und Einzelveranstaltungen sowie Studienreisen und Exkursionen.

Änderungen und Ausfälle
Um die Veranstaltungen stattfinden lassen zu können, sind in der Regel 7 Anmeldungen 
notwendig. Die KVHS behält sich vor, Termine zu verlegen und Veranstaltungen abzuset-
zen. Bei der Absage einer Veranstaltung werden bereits gezahlte Gebühren zurückerstat-
tet.

Haftung
Die KVHS übernimmt in der Regel keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstählen und anderen 
Schadensfällen.

Datenschutz
Siehe Datenschutzbestimmungen (Programmheft oder online).� Stand: 20.12.2019

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Der Zweckverband Kreisvolkshochschule Uelzen/Lüchow-Dannenberg (KVHS) ist Verant-
wortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzu-
gebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere 
Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die 
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, müssen Sie zur Zu-
ordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns 
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte 
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen. 

3. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den 
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst 
auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfun-
gen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, 
Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die Teil-
nahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an 

das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei 
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, 
eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt 
abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

5. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach 
letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu 
lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf 
jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren.
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten erfragen Sie in unserer Hauptge-
schäftsstelle Veerßer Str. 2, 29525 Uelzen.

Datenschutzbestimmungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Kreisvolkshochschule
Uelzen/Lüchow – Dannenberg
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