
 

Gesundheit am Arbeitsplatz & Resilienz 
 

Rückenfit am Arbeitsplatz -  

Übungen und Hilfestellungen bei Rückenbeschwerden  

Donnerstag, 1./15.6.2023, jeweils 8 - 11 Uhr 

T3010101-A | Jannik Foth | 97 € 

 

Donnerstag, 18./25.1.2024, jeweils 8 - 11 Uhr 

V3010102-A | Jannik Foth | 97 € 

 

Resilienztraining - RASMUS zur Stressbewältigung 

Dienstag, 6./20.6.2023, 9 - 16 Uhr 

T3010103-A | Helma Harbecke-Schulz | 189 € 

 

Entspannungstechniken - Wege aus der Stressfalle 

Dienstag, 19.3.2024, 9 - 16 Uhr 

V3010101-A | Helma Harbecke-Schulz | 97 € 

 

Entspannte Augen - trotz Bildschirmarbeit 

Donnerstag, 28.3.2024, 9 - 12 Uhr 

V3040100-A | Heike Engler | 61 €  

 

 

 

 

 

 

 

Online: Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Excel 

Dienstags, ab 9.1.2024, 9 - 10.30 Uhr, 4 Termine 

V5131901-C | Hermann Fiedler | 136 € (Kleingruppe) 

 

Tipps & Tricks für den OUTLOOK-Alltag 

Montag, 22.1.2024, 9 - 16.15 Uhr 

V5150114-A | Hermann Fiedler | 97 € 

 

OUTLOOK für Fortgeschrittene 

Montag, 5.2.2024, 9 - 13.30 Uhr 

V5150101-A | Hermann Fiedler | 62,50 €  

 

Online: Aufbaukurs Excel 

Dienstags, ab 6.2.2024, 9 - 10.30 Uhr, 4 Termine 

V5131902-C | Hermann Fiedler | 136 € (Kleingruppe) 

 

Online: Tabellenkalkulation mit Excel  
für Fortgeschrittene 

Dienstags, ab 5.3.2024, 9 - 10.30 Uhr, 4 Termine 

V5131903-C | Hermann Fiedler | 136 € (Kleingruppe)  

 

Online: Aufbaukurs Word 

Dienstags, ab 2.4.2024, 9 - 10.30 Uhr, 4 Termine 

V5131904-C | Hermann Fiedler | 136 € (Kleingruppe) 

 

 

 

 

 Weiterbildung im Beruf 

Qualifizierungsprogramm 

2023/2024 

 

 

KVHS Uelzen/Lüchow-Dannenberg 

Veerßer Straße 2, 29525 Uelzen 

0581 - 976490 | service@allesbildung.de 

Anmeldungen direkt über www.allesbildung.de 

https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5131901-C&cHash=57ad20492fcbe6e1b471a65ce852e731
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5150114-A&cHash=0273e294c831b6764e08db0c40461f5c
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5150101-A&cHash=56f6e6aa0876c58e4f4a5c92a95aa5ba
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5131902-C&cHash=5a7ca44fd678191abb39c51b836228ff
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5131903-C&cHash=f8848b39d1fba60e932295b615a23f53
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5131904-C&cHash=ce106bf2eb9539d144ac0ec0126e8200
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=T3010103-A&cHash=759e47ebd2a7c59b43dd6844a5c1250b
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V3010101-A&cHash=db199fceeb1edf375ccafa4de9b01923
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V3040100-A&cHash=19616926bc99e7e9a9032926206a7012
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=T3010101-A&cHash=f8633a961e25c82c4fd4ec1e8af8030e
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V3010102-A&cHash=c48d57474b12019a4b4093fe936c3f41


Kommunikation & Organisation 
 
Rhetorik als Schlüssel zum Erfolg 

Dienstag/ Mittwoch, 22./23.8.2023, jeweils 10 - 17 Uhr 

U1060103-A | Wilfried Breuer | 189 € 

 

Sketchnotes im beruflichen Kontext 

Mittwoch, 6.9.2023, 8.30 - 13.30 Uhr 

U2010101-A | Kathrin Marie Arlt | 74 €  

 

Selbstmanagement im Homeoffice 

Dienstag, 12.9.2023, 8 - 15.45 Uhr 

U1060102-A | Hecke/ Harbecke-Schulz/ Köllner | 97 €  

 

Professionelle Gesprächsführung  
- auch in schwierigen Situationen 

Montag, 13.11.2023, 8.30 - 14 Uhr 

U1060100-A | Edeltraut Hecke | 85,50 € 

 

Kollegiale Beratung  
- gemeinsam Lösungen entwickeln 

Dienstag, 28.11.2023, 10 - 17 Uhr 

U1060101-A | Ruth Schuster | 97 € 

 

Zeitgemäße Korrespondenz 

Montag, 22.1.2024, 8.30 - 14 Uhr 

V5040102-A | Edeltraut Hecke | 85,50 € 

 

 

 

Als Führungskraft das Team im Blick 

Dienstag, 12.2.2024, 10 - 17 Uhr 

V1060104-A | Ruth Schuster | 97 € 

 

Arbeitsplatzgestaltung und Arbeitsorganisation 

Montag, 19.2.2024, 8.30 - 14 Uhr 

V1060102-A | Edeltraut Hecke | 85,50 € 

 

MS Office & Digitalisierung 
 
WORD - Modul 1 
Montag, 18.9.2023, 9 Uhr - 16.15 Uhr 

U5120101-A | Hermann Fiedler | 97 € 

 

WORD - Modul 2 

Montag, 9.10.2023, 9 - 13.30 Uhr 

U5120102-A | Hermann Fiedler | 62,50 € 

 

EXCEL- Modul 1 

Montag, 6.11.2023, 9 - 16.15 Uhr 

U5130101-A | Hermann Fiedler | 97 € 

 

Online: Grundlagen der Textverarbeitung mit Word 

Dienstags, ab 7.11.2023, 9 - 10.30 Uhr, 4 Termine 

U5131903-C | Hermann Fiedler | 136 € (Kleingruppe) 

 

EXCEL- Modul 2 

Montag, 20.11.2023, 9 - 13.30 Uhr 

U5130102-A | Hermann Fiedler | 62,50 € 

 

 

 

Weiterbildung - Lebenslanges Lernen… 

… dafür steht die KVHS, als ein kommunales Weiterbil-
dungszentrum in den Landkreisen Uelzen und Lüchow-
Dannenberg. 
Wir bieten zeitgemäße Themen und Bildungsbausteine, 
um sich im Beruf oder auch persönlich Schritt für Schritt 
weiter zu entwickeln. Alle Kurse finden in unseren Räu-
men im Alten Rathaus in Uelzen, Veerßer Str. 2, statt.  
Interesse? Weitere Ideen für Themen? Fragen?  
Nehmen Sie gerne Kontakt auf. 

Annedore  Zörner 
Anmeldung & Beratung 
Telefon: 0581/97649-11 
zoerner@allesbildung.de 

Lisa Marie Kohrs  
 Fachbereichsleiterin 

 Berufliche Bildung,  
 EDV & Medien 

Telefon: 0581/97649-15 
kohrs@allesbildung.de  

Sie wünschen sich für Ihr Team eine besondere Weiterbildung?  
Sie haben Fragen zu Anmeldungen? Abmeldungen? Ausführliche Kursbeschreibungen, FAQs, unsere vollständige  
Datenschutzerklärung  und die verbindlichen Geschäftsbedingungen der KVHS Uelzen/Lüchow-Dannenberg finden Sie unter www.allesbildung.de   

https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U1060103-A&cHash=f2ce7aebeca9094ee7ccefc0421ee1db
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U2010101-A&cHash=471029b21ef2b745d0d76bedc40569a5
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U1060102-A&cHash=42d95c3e874e6160cd4ab9ec675bd617
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U1060100-A&cHash=9484ccbd71b8aa953cbcaea561e13479
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U1060101-A&cHash=ff9bcea3ea9e1657a82e9929ac52b8cc
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V5040102-A&cHash=b87ebc3eefca919d8a8774263fbabfb9
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V1060104-A&cHash=d9f00da6ad0d78409331d4de27d72248
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=V1060102-A&cHash=6a4b3470051c80146d6eb92a5b9852d3
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U5120101-A&cHash=53ae4ba17487d78981cead34780d99cd
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U5120102-A&cHash=c685ffbf95aa34d448c4dd830aa5d6fd
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U5130101-A&cHash=f32db8a0899a9a1cfc9f547f64d348ba
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U5131903-C&cHash=a44dd484f3400746818b3996a68bf4df
https://www.allesbildung.de/programm/kurssuche?kathaupt=11&knr=U5130102-A&cHash=b31e8e6f9a6e2e57475e224d912a342c

